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EN Rescue harness.

IT  Imbracatura da soccorso.
FR  Harnais de secours.

DE Rettungsgurt.

ES Armés para rescate.

PL  Uprzqz ratunkowa.

PT Amés de seguranca.

SE  Raddningssele.

FI Pelastusvaljas.

NO Redningssele.

DK Rednings sele.

NL Reddingsharnas.

Sl Redevalni pas.

SK  Zachranny pés.

RO Ham de salvare.

CZ Zachrandisky postroj.MentSheveder.
GR  Zdvn didowong.

EE Paasterakmed.

LV Clabsanas iekare.

LT Gelbgjimo dirzai.

BG Cnacurenta copys.

HR Penjacki pojasevi za spasavanie.
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Personal Protective Equipment against falls from a height.
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1 | MODELS / SIZE CHART

MODEL ASCENT PRO AIR ASCENT AIR TOP
REF. No. 7H153AB | 7H153CD | 7H153DE 7H151AB 7H151CD 7H151DE 7H152AB 7H152CE
SIZE XS-S ML XL XSS ML XL XS-S MXL N
HEIGHT (A) - - - 160<170cm | 170+180 cm| 180195 cm| 160+-170 cm | 170+-195 cm
= =D
WAIST BELT (B) 65+75cm | 75+90 cm | 85+100 cm | 65+75 cm 75+90 cm | 85+100 cm
St —p A
LEG LOOPS (C) 50+60 cm | 55+65cm | 60+70cm | 50+60 cm 55+65 cm 60+70 cm - O\
CHEST (D) - - - 80+135 cm C
WEIGHT 410 g 430 g 450 ¢ 935¢ ‘ 9559 ‘ 9759 495 g 525¢ I
_ . EN 361:2002 _
STANDARDS EN 12277:2015+A1:2018C EN 12277:20154A1:2018-C I?N 36]..20.02 .
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5 | ASSEMBLING ASCENT

4 | ADJUSTMENT / CLOSURE BUCKLES RO WITH AIR TOP

4.1 - ASCENT PRO 4.4 - AIRTOP

4.2 - ARTOP Lock 43-ARTOPUnlock | f-—=-=——=—==————---—— -~

52

RRECT POSITIONING
THE HARNESS

N
28
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8 | FIGURE OF EIGHT

9

EN 12277 - CONNECTING MODES

12

EN 361 - EXAMPLE
OF USE
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The instruction manual for this device consists of general and specific instructions,
both must be carefully read and understood before use. Atftention! This leaflet
shows the specific instruction only.

SPECIFIC INSTRUCTIONS EN 361 / EN 12277.

This nofe contains the necessary information for a correct use of the following
product/’s:

Ascent Pro harness; Air Top shoulder harness; Air Ascent full body hamess. At-
tention! The Air Ascent model is the combination of the Air Top and Ascent Pro
models.

1) FIELD OF APPLICATION.

This product is a personal protective device (P.P.E.) against falls from height; if is
compliant with the Regulation (EU) 2016/425. EN 12277:2015+A1:2018-C -
Mountaineering equipment: harnesses. The norm applies to the complefe harness
(type A), to the small size harness (type B), to the sit harnesses (type C), and fo the
chest harnesses (type D) EN 361:2002 - Personal protective equipment against
falls from a height / Full body hamesses. Attention! The Air Top shoulder harness
must never be used alone but always and only in combination with the Ascent Pro
harness. The correct combination of the Air Top model (Ref. No. 7H152) and the
Ascent Pro model (Ref. No. 7H153) give origin fo a fall arrest harness EN 361
(Air Ascent model / Ref. No. 7H151). Attention! This product is infended to be
infegrated into fall protection systems, for example connectors and ropes.

2) NOTIFIED BODIES. Refer to the legend in the general instructions [paragraph
Q / table D): M1: N1.

3) NOMENCLATURE (Fig. 3). 1) Belt. 2) Belt loop. 3] Belt adjusiment buckle(s).
4] Tool carrier loop. 5) Belay loop. ) loop. 7) leg loops. 8) leg loops elastic
supports with clip. 9] Label. 10) leg loops adjustment buckle(s). 11) Fixing band
for tool carrier connector. 12) Shoulder straps 13) Buckles for adjusting shoulder
straps. 14) Back support. 15) Chest strap. 16) Buckle for adjusting chest strap.
17) Movable closure buckle. 18) Fixed closure buckle. 19) Textile sternal attach-
ment element EN 36 1. 20] Capital lefter A, indicating the element of affack EN
361. 21) Attachment loop for connector. 22) Buckle for adjusting the aftachment
loop. 23) Connecting connector.

3.1 - Main materials. Refer fo the legend in the general instructions (paragraph
2.4): 1 (buckles); 7/10 (webbings and sfitching.

4) MARKING.

Numbers/lefters without caption: refer to the legend in the general instructions
([paragraph 5).

4.1 - General (Fig. 2). Indications:1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 13; 17: 18; 30)
Pictogram that illusrates how to close and secure the adjustment/closure; 31)
Pictogram that illustrates the correct attachment points. 32] Correct direction of in-
sertion of the A buckle info the B buckle. 33) Pictogram indicating that the shoulder
harness should never be used alone. 34) Indication about the compatibility that
determines the compliance to standard EN 361.

4.2 - Traceability (Fig. 2). Indications: T2; T3; T8; T9.

5) CHECKS.

Further to the checks listed below, comply with what indicated in the general
instructions (paragraph 3).

During each use: it is important to check regularly the buckles and/or the adjust-
ment devices.

6) GENERAL WARNINGS. 1) Gear loops are fo be used only fo hang materials.
Do not use for other purposes (fastening, letting down etc.). 2) Inert suspension
in the harness can cause serious physiological injuries and, in exireme cases,
fatality.

7) WEARING AND ADJUSTING. Choose a hamess of a suitable size, by con-
sulting the chart (Fig. 1), confaining following data: A] Height of the user; B)
Circumference of the belf; C) Circumference of leg loops. Attention! Before use, it
is necessary fo carry out a hanging test in a safe environment, in order fo ensure
that the harness has the correct size, it owns the possibility of a suitable adjustment
and an acceptable comfortability level for the intended use.

7.1 - Donning the ASCENT PRO. Put on the hamess so that the belt and the
leg loops are positioned at the correct height (Fig. 7). Adjust the belt using the
adjustment buckles (Fig. 4.1] so that it fits perfectly to the body, without being too
fight (Fig. 6.1). Adjust the loops by using the adjustment buckles (Fig. 6.2) and
the elasfic supports, so that a hand can pass between the leg loop and the user’s
leg (Fig. 6.3).

7.2 - Donning the AIR TOP. Open the chest straps by adjusting the closure buckles
and put it on as illustrated, making sure that the EN 361 attachment element is
positioned at the height of the sternum [Fig. 7) and there is an abnormal twisting
of the straps. Close the chest strap using the closure buckles. Adjust the shoulder
straps and the chest sfrap using the adjustment buckles (Fig. 4.2-4.3), so that the
harness fits well and is comfortable. Connect the connector fo the belay loop of
the Ascent Pro model and adjust, if necessary, the length of the attachment loop
using the relevant buckle. Attention! The connector supplied is only to be used
to connect the sit harness and the chest harness: do not connect anything else!

Climbing Technology by Aludesign S.p.A. via Torchio 22
24034 Cisano B.sco BG ITALY

Member of @ SKYLOTEC

7.3 - Donning the AIR ASCENT. Put on and adjust the harness according fo step
6.1. Put on and adjust the shoulder harness according to step 6.2.

7.4 - Use of closure buckles. The Air Top model is provided with a pair of buckles
(AB) allowing its opening and closure. In order to close the harness, the mobile
buckle A must be inserted inside the fixed buckle B, as indicated (Fig. 4.4). At-
tention! Verify that the buckle is correctly inserted. Execute the sequence in reverse
order for opening the harness.

8) SPECIFIC INSTRUCTIONS FOR USE EN 12277. The hamess of type C can be
used combined with a chest harness of type D. Attention! The use of a single har-
ness of type D not coupled with a harness of type C can lead to risks of injuries.
8.1 - Use. The hamess must be connected to the system only using the attachment
points envisaged for this scope: double aftachment point, the rope passes through
the belt loop and the leg loop and it is closed by means of a figure of eight (Fig.
9.1); single attachment point, the rope is connected to the belay loop by means of
fwo screw gate carabiners having opposed gate [Fig. 9.2). Attention! Do not use
different attachment points than the indicated ones (Fig. 9.3). Attention! Never
use a fiein method with only one connector, as it may come fo be loaded in a
wrong position across the gate.

8.2 - Techniques. The hamess is infended to be used for mountaineering, includ-
ing climbing. It can be used for the belay techniques (Fig. 11.1), abseiling (Fig.
11.2), Via Ferrata routes, efc.

9) SPECIFIC INSTRUCTIONS FOR USE EN 361. Any work at height requires the
use of Personal Protection Equipment [PPE) as a protection against the risk of a fall.
Before accessing the work station, all the risk factors must be evaluated (environ-
mental, concomitant, consequential]. Attention! For this product the indications of
the standard EN 365 must be respected [general instructions / paragraph 2.5).
Attention! For this product a periodic thorough inspection is compulsory (general
instructions / paragraph 8.]

9.1 - EN 361 warnings. The sfernum attachment point is indicated by the lefter A
and it is intended to connect a fall arrester provided for the EN 363 (for example:
energy absorber, guided type fall arrester, etc). A full body harness against falls
from a height is a component of a fall arrester system, and it must be used in
combination with anchorages EN 795, shock absorbers EN 355, connecfors
EN 362 efc. Attention! Please check the value of the clearance distance of the
fall arrester in the instruction manual]. Attention! Only anchor points that comply
with the EN 795 standard can be used (minimum strength 12 kN or 18 kN for
non-metallic anchors| that do not have sharp edges.

9.2 - Techniques (Fig. 12). These instructions show a non-exhaustive example of
use (work on work on ladders).
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Le istruzioni d'uso di questo dispositivo sono costituite da un'istruzione generale e
da una specifica ed enframbe devono essere lefte attentamente prima dell'utiliz-
zo. Attenzione! Questo foglio costituisce solo |'istruzione specifica.

ISTRUZIONI SPECIFICHE EN 361 / EN 12277.

Questa nota contiene le informazioni necessarie per un utilizzo correto del se-
guente prodotto/i: imbracatura bassa Ascent Pro; imbracatura pettorale Air Top;
imbracatura per il corpo Air Ascent. Aftenzione! Il modello Air Ascent & la combi-
nazione dei modelli Air Top e Ascent Pro.

1) CAMPO DI APPLICAZIONE.

Questo prodotto & un dispositivo di protezione individuale (D.P.I.) confro
le cadute dall'alio; esso & conforme al regolomento (UE) 2016,/425. EN
12277:2015+A1:2018-C - Attrezzatura per alpinismo: imbracature. La norma
si applica alle imbracature complete [tipo Al, alle imbracature di piccola taglia
(fipo B), alle imbracature cosciali (tipo C) e alle imbracature pettorali (tipo D).
EN 361:2002 - Dispositivi di protezione individuale contro le cadute dall'alio
/ Imbracature per il corpo. Atfenzione! l'imbracatura pettorale Air Top non deve
mai essere utilizzata da sola ma sempre e solo in combinazione con I'imbraca-
tura bassa Ascent Pro. la corretta combinazione del modello Air Top (Ref. No.
7H152) e del modello Ascent Pro [Ref. No. 7H153) da origine ad un'imbraca-
tura anticaduta EN 361 [modello Air Ascent / Ref. No. 7H151). Attenzione!
Questo prodotto & destinato ad essere integrato in sistemi di protezione confro le
cadute, per esempio connettori e funi.

2) ORGANISMI NOTIFICATI.

Consulare la legenda nelle istruzioni generali (paragrafo @ / tabella D): M1;
NT.

3) NOMENCLATURA (Fig. 3. 1) Cintura. 2) Anello cintura. 3) Fibbia/e di rego-
lazione cintura. 4) Asola portarmateriale. 5) Anello di assicurazione. 6) Anello co-
sciali. 7) Cosciali. 8) Elastici di sostegno cosciali con clip. 9) Etichetta illustrativa.
10) Fibbia/e di regolazione cosciali. 11) Fascia di fissaggio per moschetione
porta-materiale. 12) Brefelle. 13) Fibbie di regolazione brefelle. 14 Imbottitura
dorsale. 15) Fascia foracica. 16] Fibbia di regolazione fascia toracica. 17)
Fibbia di chiusura mobile (A). 18) Fibbia di chiusura fissa (B). 19) Elemento di
attacco sternale tessile EN 361. 20) lettera maiuscola A, indicante I'elemento di
attacco EN 361. 21) Asola di aggancio connettore. 22) Fibbia di regolazione
asola di aggancio. 23) Connettore di collegamento.

3.1 - Materiali principali. Consultare la legenda nelle istruzioni generali (paragra-
fo 2.4): 1 (fibbie); 7/ 10 (fettucce e cuciture).

4) MARCATURA.

Numeri/lettere senza didascalia: consultare la legenda nelle istruzioni generali
([paragrafo 5).

4.1 - Generale [Fig. 2). Indicazioni: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 13; 17; 18; 30)
Pittogramma che illustra come chiudere e fissare le fibbie di regolazione/chiusu-
ra; 31] Pitogramma che illusira i punti corretti di aggancio; 32) Corretta direzione
di inserimento della fibbia A nella fibbia B; 33) Pitogramma indicante che I'im-
bracatura pettorale non deve mai essere utilizzata da sola. 34) Indicazione circa
la compatibilits che determina la conformite alla normativa EN 361,

4.2 - Tracciabilita (Fig. 2. Indicazioni: T2; T3; T8; T9.

5) CONTROLLI.

Olire ai confrolli indicati di seguito rispettare quanto indicato nelle istruzioni ge-
nerali (paragrafo 3).

Durante ogni utilizzo: & importante controllare regolarmente fibbie e/o dispositivi
di regolazione.

6) AVVERTENZE GENERALI. 1) | porfamateriali servono solo ad appendere ma-
teriali. Non usare per aliri scopi (assicurarsi, calarsi efc.]. 2) La sospensione inerte
nell'imbracatura pud provocare gravi disturbi fisiclogici o la morte.

7) INSTALLAZIONE E REGOLAZIONE. Scegliere un'imbracatura di taglia ade-
guata consultando 'apposita tabella (Fig. 1), confenente i valori di: A) Statura
dell'vtilizzatore; B) Circonferenza della cintura; C) Circonferenza dei cosciali.
Attenzione! Prima dell'utilizzo & necessario effettuare una prova di sospensione in
un luogo sicuro, per assicurarsi che l'imbracatura sia della misura giusta, abbia
possibilita di regolazione sufficiente e sia di un livello di comodita accettabile per
I'utilizzo a cui & destinata.

7.1 - Installazione ASCENT PRO. Indossare |'imbracatura in modo che la cintura
e i cosciali siano posizionafi all'allezza corretta (Fig. 7). Regolare la cintura per
mezzo delle fibbie di regolazione (Fig. 4.1 in modo che aderisca perfetiamente
al corpo, senza risultare froppo strefa (Fig. ©.1]. Regolare i cosciali per mezzo
delle fibbie di regolazione (Fig. ©.2) e degli elasfici di sostegno, in modo che
una mano possa passare fra il cosciale e la gamba dell'vtilizzatore (Fig. 6.3).
7.2 - Installazione AIR TOP. Aprire il pefiorale agendo sulle fibbie di chiusura
e indossarlo come mostrato, assicurandosi che I'elemento di aftacco EN 361
sia posizionato allaltezza dello stero (Fig. 7) e non vi siano forsioni anomale
della feftuccia. Chiudere la fascia toracica per mezzo delle fibbie di chiusura.
Regolare le bretelle e la fascia toracica per mezzo delle fibbie di regolazione
(Fig. 4.2-4.3), in modo che |'imbracatura risulti comoda e confortevole. Collegare
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il connettore all'anello di assicurazione del modello Ascent Pro e regolare, se
necessario, la lunghezza dell'asola di aggancio per mezzo dell'apposita fibbia.
Attenzione! |l connettore in dotazione serve solo a collegare imbracatura bassa
e pettorale: non collegarvi altrol

7.3 - Installazione AIR ASCENT. Indossare e regolare |'imbracatura bassa come
al punto 6.1. Indossare e regolare il pettorale come al punto 6.2.

7.4 - Utilizzo delle fibbie di chiusura. Il modello Air Top & prowvisto di una coppia
di fibbie [A-B] che ne permettono I'apertura e la chiusura. Per chiudere I'imbracatu-
ra la fibbia mobile A andrd inserita all'interno della fibbia fissa B, come mostrato
(Fig. 4.4). Attenzione! Verificare che la fibbia sia correttamente inserita. Per aprire
I'imbracatura eseguire la sequenza al contrario.

8) ISTRUZIONI D’'USO SPECIFICHE EN 12277. Un'imbracatura tipo C pud es-
sere utilizzata in combinazione con un'imbragatura petiorale tipo D. Attenzione!
L'utilizzo di una sola imbracatura tipo D non abbinato ad un'imbracatura tipo C
pud esporre a rischio di lesioni.

8.1 - Utilizzo. l'imbracatura deve essere collegata al sistema soltanto tramite i
punti di affacco previsti per tale uso: punto di attacco doppio, la corda passa
affraverso 'anello cintura e I'anello cosciali ed & chiusa per mezzo di un nodo a
8 [Fig. 9.1); punto di attacco singolo, la corda & collegata all'anello di assicura-
zione mediante due connetfori a ghiera con leva confrapposta (Fig. 9.2). Atten-
zione! Non usare punti di attacco diversi da quelli indicati (Fig. 9.3). Attenzione!
Non utilizzare mai un solo connettore per legarsi, in quanto questo potrebbe
posizionarsi in maniera errata ed essere caricato sulla leva.

8.2 - Tecniche. L'imbracatura & destinata ad essere utilizzata per |'alpinismo, inclu-
sa l'arampicata. Essa pud essere impiegata per le tecniche di assicurazione (Fig.
11.1), discesa in corda doppia (Fig. 11.2), percorrimento di una via ferrata efc.
9) ISTRUZIONI D’'USO SPECIFICHE EN 361. Qualsiasi lavoro in quota presup-
pone 'impiego di Dispositivi di Protezione Individuale (DPI) contro il rischio di
cadute. Prima di accedere alla postazione di lavoro si devono considerare tutti i
fattori di rischio (ambientali, concomitanti, consequenziali). Attenzione! Per que-
sto prodotto devono essere rispettate le indicazioni della norma EN 365 (istruzio-
ni_generali / paragrafo 2.5). Attenzione! Per questo prodotto & obbligatorio un
controllo periodico approfondito (istruzioni generali / paragrafo 8).

9.1 - Awvertenze EN 361. |l punio di attacco stemale & segnalato dalla lettera
maiuscola A ed & destinato a connettere un dispositivo di arresto caduta con-
tfemplafo dalla EN 363 (es. assorbitore di energia, anticaduta guidato su corda
efc.]. Un'imbracatura anficaduta per il corpo & un componente di un sisfema di
arresfo caduta e pud essere impiegata in combinazione con ancoraggi EN 795,
assorbitori EN 355, connetftori EN 362 etc. Attenzione! Verificare il valore del
tirante d'aria del dispositivo anticaduta impiegato nelle relative istruzioni d'uso.
Attenzione! Si devono utilizzare esclusivamente punti di ancoraggio, conformi
alla norma EN 795 [resistenza minima 12 kN o 18 kN per ancoraggi non me-
tallici], che non presentino spigoli taglienti.

9.2 - Tecniche (Fig. 12). In queste istruzioni & riportato un esempio non esaustivo
di utilizzo (lavoro su scalal).
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Les instructions d'utilisation de ce dispositif comprennent une partie générale ef
une partie spécifique, lesquelles doivent toutes les deux étre lues attentivement
avant ufilisation. Attention | La présente fiche ne contient que les instructions spé-
cifiques. )

INSTRUCTIONS SPECIFIQUES EN 361 / EN 12277.

Cefte note contient les informations nécessaires & |'utilisation correcte du produit/s
suivant/s : harnais cuissard Ascent Pro ; harnais torse Air Top ; hamais pour corps
Air Ascent. Attention | le modeéle Air Ascent est la combinaison des modéles Air
Top et Ascent Pro.

1) CHAMP D’APPLICATION.

Ce produit est un dispositif de protection individuelle (E.P.1.) contre les chutes d'hau-
teur ; il est conforme au Réglement (UE) 2016,/425. EN 12277:2015+A1:2018-
C - Equipement pour l'alpinisme : harnais. la normative s‘applique aux harnais
complets (type A), aux hamais de petite taille (lype B), aux hamais tours de cuisse
(type C) et aux harnais torses (type D). EN 361:2002 - Equipement de Profection
Individuelle contre le risque de chutes / Harnais anfichute pour le corps. Atten-
tion ! Le harnais torse Air Top ne doit jamais étre utilisée seul, mais toujours et
seulement en combinaison avec le hamais cuissard Ascent Pro. la combinaison
correcte du modele Air Top [Ref. No. 7H152) et du modéle Ascent Pro [Ref. No.
7H153) donne naissance & un harnais antichute EN 361 [modéle Air Ascent
Ref. No. 7H151). Attention ! Ce produit est destiné & étre intégré dans des sys-
témes de protection contre les chutes, par exemple des connecteurs et des cordes.
2) ORGANISMES NOTIFIES. Consulter la légende dans les insfructions générales
(paragraphe 9/tableau D) : M1; N1T.

3) NOMENCLATURE (Fig. 3. 1) Ceinture. 2) Anneau ceinture. 3] Boucle/s de
réglage ceinture. 4) Anneau porte oufil. 5] Anneau d'assurage. 6) Anneau fours
de cuisse. 7) Tours de cuisse. 8] Sangle élastique de soutien au tours de cuisse
avec clip. 9) Etiquette illustrative. 10) Boucle/s de réglage tours de cuisse. 11)
Bande de fixage pour mousquefon porte outil. 12) Bretelles. 13) Boucles de
réglage brefelles. 14) Rembourrage dorsale. 15) Bande pour poitrine. 16) Boucle
de réglage bande pour poitrine. 17] Boucle de fermeture mobile (A). 18) Boucle
de fermeture fixe (B). 19) Point de aftache sternal textile EN 361. 20) Lettre
majuscule A, indiquant les points d'atiache sfernal EN 361. 21) Anneau de
accrochage connecteur. 22) Boucle de réglage anneau de accrochage. 23)
Connectfeur de connexion.

3.1 - Matériaux principaux. Consulter la légende dans les instructions générales
(paragraphe 2.4): 1 (boucles) ; 7/10 (sangles et coutures).

4) MARQUAGE. Chiffres/letires sans légende : consulter la légende dans les
instructions générales [paragraphe 5).

4.1 - Général (Fig. 2). Indications : 1:2;4:6;7;8;11;12:13:17;18
; 30) Pictogramme indiquant comment fermer et fixer les boucles de réglage/
fermetures ; 31) Pictogramme indiquant les points corrects d'affache; 32) Direction
correcte d'inserfion de la boucle A dans la boucle B ; 33) Pictogramme indiquant
que le harnais forse ne doit jamais éfre utilisée seul. 34) Indication concernant la
compatibilité qui défermine la conformité & la norme EN 361.

4.2 - Tragabilité (Fig. 2). Indications : T2 ; T3 ; T8 ; T9.

5) CONTROLES.

En plus des contréles indiqués en suite, il faut respecter ce qui est indiqué dans les
instructions générales [paragraphe 3).

Pendant chaque utilisation : il est important de contréler régulieérement les boucles
et/ou matériaux de réglage.

6) AVVERTISSEMENTS GENERAUX. 1] Les porte-matériels servent & pendre les
matériels. Ne jamais les utiliser & d'autres fins (assurage, descente). 2) La suspen-
sion inerte dans le harnais risque de provoquer de graves dommages physiolo-
giques, voire de conduire & la mort.

7) INSTALLATION ET REGLAGE. Choisir un harnais d'une taille appropriée &
I'aide du tableau prévu & cet effet [Fig. 1), contenant les valeurs relatives aux
aspects suivants : A sfature de I'ufilisateur ; B| circonférence de la ceinture; C)
circonférence des cuissards. Atftention | Avant de I'utilisation il faut effectuer un
essai de suspension dans une place sire, pour s'assurer que le harnais soit de la
taille correcte, qu'il ait la possibilité d'étre réglé correctement et qu'il posséde un
niveau de confort acceptable pour les usages envisagés.

7.1 - Installation ASCENT PRO. Porter le harnais de fagon que la ceinture et les
fours de cuisse soient positionnés & la hauteur appropriée (Fig. 7). Régler la cein-
ture au moyen de la boucle/s de réglage (Fig. 4.1) de telle fagon qu'elle ait un
ajustement au plus prés de corps, sans étre trop serrée (Fig. ©.1]. Régler les tours
de cuisse au moyen des boucles de réglage (Fig. ©.2) et des sangles élastiques
de soutien, de fagon qu'une main puisse passer entre le tour de cuisse ef la jombe
de 'utilisateur (Fig. 6.3).

7.2 - Installation AIR TOP. Quvrir le harnais torse en agissant sur les boucles de
fermeture ef le porter comme indiqué, en s'assurant que point de atiache EN
361 soit positionné & la hauteur sternale appropriée et que on n'a pas de forsions
anormales de la sangle (Fig. 7). Régler les bretelles et la bande pour poitrine
au moyen des boucles de réglages (Fig. 4.2-4.3), de fagon que le hamais soit
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confortable. Accrocher le connecteur & I'anneau d'assurage du modéle Ascent Pro
et régler, si nécessaire, la longueur de I'anneau d'accrochage au moyen de la
boucle appropriée. Attention | le connecteur en dotation a seulement la fonction
de attacher les hamais cuissard et torse : ne pas attacher autres éléments |

7.3 - Installation AIR ASCENT. Porter ef régler le harnais cuissard comme indiqué
au point 6.1. Porter et régler le harnais forse comme indiqué au point 6.2.

7.4 - Utilisation des boucles de fermeture. le modéle Air Top est fourni d'un pair
de boucles (A-B) qui permettent I'ouverture et la fermeture. Pour serrer le hamais la
boucle mobile A doit étre insérée & I'intérieur de la boucle fixe B, comme indiqué
(Fig. 4.4). Attention ! Vérifier que la boucle soit correctement insérée. Pour ouvrir
le hamnais exécuter la séquence & l'inverse.

8) NOTICES POUR ’EMPLOI SPECIFIQUES EN 12277. le hamais type C peut
étre ufilisé en combinaison avec le harnais forse type D. Attention ! L'utilisation
du hamais type D seul, sans I'emploi d'un harnais type C, peut elle exposer &
risques de lésions.

8.1 - Utilisation. Le harnais doit étre relié au systéme seulement par |'intermédiaire
des points d'accrochage envisagés pour cef emploi : point d'‘accrochage double,
la corde passe & travers 'anneau ceinture et I'anneau tours de cuisse, et elle est
fermée au moyen d'un nceud en huit (Fig. 9.1) ; point d'accrochage single, la
corde est accrochée & I'anneau d'assurage par |'intermédiaire de deux connec-
feurs & vis avec le doigt opposé (Fig. 9.2). Attention | Ne pas utiliser de points
d'attache différents de ceux indiqués (Fig. 9.3). Attention | Ne jamais utiliser un
connecteur seul pour s'encorder, parce qu'il pourrait se positionner dans une mau-
vaise position et venir en appui sur le doigt d'ouverture du mousqueton.

8.2 - Techniques. Ce harnais est envisagé pour I'emploi en alpinisme, y inclus
I'escalade. Il peut éfre employé, en alpinisme, pour les techniques d'assurage
(Fig. 11.1), la descente en rappel [Fig. 11.2), le parcours d'une Via Ferrata, efc.
9) NOTICES POUR L'EMPLOl[SPEClFlQUES EN 361. Pour tout travail en hauteur
il est obligatoire d'utiliser des Equipements de Protection Individuelle (EPI) contre le
risque de chutes. Avant d'accéder & la position de travail, il est fondamental de
prendre en considération tous les facteurs de risques (environnementaux, conco-
mitants, consécutifs). Attention | Pour ce produit il faut respecter les indications
de la norme EN 365 (Instructions générales / paragraphe 2.5). Attention !
Pour ce produit un contréle approfondi est obligatoire (Instructions générales
paragraphe 8.

9.1 - AVVERTISSEMENTS EN 361. le point d'affache sternal est indiqué par
la letire A et sert & connecter un dispositif d'arrét de chute prévu par la norme
EN 363 (ex : absorbeur dénergie, antichute guidé sur cordes etc.). Un harnais
antichute pour le corps est un composant d'un systéme d'arrét antichute et peut
&tre ufilisé en combinaison avec d'aufres amarrages EN 795, absorbeurs EN
355, connecteurs EN 362, etc. Attention | Contréler la valeur du tirant d'air du
dispositif antichute utilisée dans les instructions d'utilisation. Attention ! S'il faut uti-
liser seulement des points d'amarrage conformes & la norme EN 795 (résistance
minimale 12 kN ou 18 kN pour amarrages non métalliques) et ne présentant pas
de bords tranchants.

8.2 - Techniques [Fig. 12). Cefte notice contient un exemple d'utilisation pas
exhaustif (travail sur escaliers).
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Die Gebrauchsanweisung zu diesem Produkt setzt sich aus einem allgemeinen
und einem spezifischen Teil zusammen, wobei beide Teile vor der Verwendung
des Produkts genau durchgelesen werden miissen. Achtung! Dieses Blatt enthlt
nur den allgemeinen Teil der Anleitung.

SPEZIFISCHE ANWEISUNGEN EN 361 / EN 12277.

Diese Anmerkung enthalt die notwendige Informationen fir einen korrekten
Gebrauch des folgenden Produkies/e: Hiftgurts Ascent Pro; Brustgurts Air Top:
Ganzkérpergurts Air Ascent. Achtung! Das Modell Air Ascent ist die Kombination
der Modelle Air Top und Ascent Pro.

1) ANWENDUNGSBEREICH.

Dieses Produkt ist eine Personliche Schutzausristung gegen  Abstirzen
(P.S.A); er steht im Einklang mit der Verordnung (EU] Nr. 2016/425. EN
12277:2015+A1:2018-C - Bergsteigerausristung: Anseilgurte. Diese Norm gilt
fir alle Ganzksrpergurte (Typ A), fir Gurte Kleiner GroBen (Typ B), fur alle Hiftg-
urte (Typ C) und alle Brustgurte (Typ D). EN 361:2002 - Persénliche Schutzaus-
ristung gegen Absturz / Auffanggurte. Achtung! Der Brustgurt Air Top darf nie
alleine verwendet werden, sondern nur in Kombination mit dem Hiifigurt Ascent
Pro. Durch die korrekte Kombination des Modells Air Top (Ref. No. 7H152) und
des Modells Ascent Pro (Ref. No. 7H153) entsteht ein Auffanggurt laut EN 361
(Modells Air Ascent / Ref. No. 7H151). Achtung! Dieses Produkt ist zur Integrati-
on in Absturzsicherungssysteme vorgesehen, z. B. Karabiner und Seile.

2) BENANNTEN STELLEN.

Die legende in der allgemeine Gebrauchsanweisungen lesen [Absatz @ / Tabelle
D): MT; NT.

3) NOMENKLATUR (Abb. 3). 1) Gurt. 2) Gurfring. 3) Schnalle/n zum Einstel-
len des Gurts. 4) Materialtragerdse. 5) Einbindeschlaufe. 6) Beinschlaufenring.
7) Beinschlaufe. 8) Elasfische Beinschlaufenhalierungen mit Clip. 9) lllustratives
Etikett. 10) Schnalle/n zum Einstellen der Beinschlaufen. 11) Fixierungsriemen
fir den Materialirdgerkarabiner. 12) Trager. 13) Schnallen zum Einstellen der
Trager. 14) Rickenpolsterung. 15) Brustriemen. 16] Schnalle zum Einstellen des
Brustriemens. 17) Mobile Verschlussschnalle (A). 18) Fixe Verschlussschnalle (B).
19) Sternales, textiles Einbindelement laut EN 361. 20] Grofbuchstabe A, steht
fir das Einbindungselement EN 361. 21) Ose fir den Karabiner. 22] Schnalle
zum Einstellen der Einklippdse. 23) Verbindungskarabiner.

3.1 - Wesentlichen Materialien. Die Legende in der allgemeine Gebrauchsanwei-
sungen lesen [Absatz 2.4): 1 (Schnallen); 7/10 (Riemen und Nahte).

4) MARKIERUNG.

Zahlen / Buchstaben ohne Bildunterschriften: die legende in der allgemeine Ge-
brauchsanweisungen lesen [Absatz 5).

4.1 - Allgemeine (Abb. 2). Angaben: 1; 2; 4: 6;7;8; 11;12; 13; 17; 18; 30)
Pikiogramm: es zeigt, wie Einstell- und Verschlussschnallen verwendet werden; 31)
Pikiogramm: es zeigt die korrekten Einbindepunkfe laut; 32) Korrekte Einfigerich-
tung der Schnalle A in Schnalle B. 33 Piktogramm: es zeigt, dass der Brustgurt
niemals alleine verwendet werden darf. 34) Angabe zur Kompatibilitat, die die
Einhaltung der Norm EN 361 bestimmt.

4.2 - Riickverfolgbarkeit (Abb. 2). Angaben: T2; T3; T8; T9.

5) KONTROLLEN.

Zusatzlich zu den nachstehenden gemeldeten Kontrollen, man muss die Anmerkun-
gen beschreibt in der allgemeine Gebrauchsanweisungen beachten (Absatz 3).

Wahrend der Benutzung: wahrend des Gebrauchs sind regelmaBig die Schnallen
bzw. die Einstellvorrichtungen zu kontrollieren.

6) ALLGEMEINE HINWEISE. 1) Die Materialtrager dienen lediglich dem Materi-
altransport. Nicht fir andere Zwecke verwenden (sich daran sichem, sich daran
abseilen, usw.). 2) lebloses Hangen im Gurt kann zu schweren physiologischen
Stérungen oder sogar zum Tod fihren.

7) INSTALLATION UND EINSTELLUNG. Einen Gurt der passenden GréPe aus der
Tabelle (Abb. 1) wahlen, sie enthalt folgende Werte: A) GréBe des Anwenders;
B) Gurtumfang; C) Beinschlaufenumfang. Achtung! Vor der Anwendung muss eine
Héangeprobe an einem sicheren Ort durchgefiihrt werden, um sich zu versichern
dass die GréPe auch wirklich passt, dass geniigend Spielraum fir eine Regulie-
rung bleibt und dass der Gurt ausreichend bequem fir den bestimmten Einsatz ist.
7.1 - Installation ASCENT PRO. Den Gurt so anziehen, dass sich das Hiftband
und die Beinschlaufen auf korrekter Hohe befinden (Abb. 7). Den Gurt mit den
Einstellschnallen regulieren (Abb. 4.1}, damit er perfeki am Kérper anliegt, ohne
zu eng zu erscheinen [Abb. 6.1). Die Beinschlougen mit den Einstellschnallen
(Abb. 6.2) und den elastischen Halterungen regulieren; es sollte noch eine Hand
zwischen Schlaufe und Bein passen (Abb. 6.3).

7.2 - Installation AIR TOP. Den Brustgurt an der Verschlussschnalle 6ffnen und wie
abgebildet anziehen, man muss sich vergewissern, dass das Einbindelement laut
EN 361 iber dem Brustbein liegt (Abb. 7) und es keine abnormalen Riemenver-
drehungen gibt. Den Brustriemen mit der Verschlussschnalle schlieen. Die Trager
und den Brustriemen mit der Einstellschnalle (Abb. 4.2-4.3) regulieren, damit der
Gurt komfortabel und bequem sitzt. Den Karabiner am Einbindering des Modells
Ascent Pro einfiigen und falls nétig, die Llange der Einbindedse mit der vorgesehe-
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nen Schnalle einstellen. Achtung! Der mitgelieferte Karabiner dient nur dazu, den
Huftgurt mit dem Brustgurt zu verbinden: fiir keine anderen Zwecke verwenden!
7.3 - Installation AIR ASCENT. Den Hiftgurt anziehen und regulieren, wie laut
Punkt 6.1. Den Burstgurt anziehen und einstellen, wie in Punkt 6.2 beschrieben.
7.4 - Verwendung der Verschlussschnallen. Das Modell Air Top ist mit einem
Schnallenpaar ausgestattet (A-B|, welche das Offnen und SchlieBen erméglichen.
Zum SchlieBen muss die mobile Schnalle A in das Innere der fixen Schnalle B
eingefiigt werden, wie abgebildet (Abb. 4.4). Achtung! Priffen, dass die Schnalle
korrekt eingefiigt wird. Um den Gurt zu &ffnen, den Vorgang umgekehrt wieder-
holen.

8) SPEZIFISCHE GEBRAUCHSANWEISUNG EN 12277. Ein Gurt des Typs C
kann in Kombination mit einem Brustgurt des Typs D verwendet werden. Achtung!
Die Anwendung eines einzelnen Gurts des Typs D ohne die Kombination mit dem
Gurt C stellt ein Verletzungsrisiko dar.

8.1 - Gebrauch. Der Gurt darf nur mit den dafiir vorgesehenen Haltedsen verbun-
den werden: doppelte Halteverbindung, das Seil l&uft durch den Gurtring und den
Beinschlaufenring und wird mit dem Achterknoten verschlossen (Abb. 9.1); einfo-
che Halteverbindung, das Seil wird durch zwei Schraubkarabiner mit gegeniber
gestellten Schnappern mit dem Anseilring verbunden (Abb. 9.2). Achtung! Keine
hier nicht angefiihrten Verbindungspunkte verwenden [Abb. ©.3). Achtung! Nie-
mals nur einen einzigen Karabiner fiir die Verbindung verwenden, dieser kénnte in
die falsche Stellung geraten und der Schnapper Belastung erfahren.

8.2 - Techniken. Der Gurt ist fiir den Gebrauch beim alpinen Bergsteigen, Klettern
inklusive, vorgesehen. Er kann fur Sicherungstechniken verwendet werden (Abb.
11.1), Abseilen mit dem Doppelseil (Abb. 11.2), fir das Bewaltigen eines Klet-
tersteigs, usw.

9) SPEZIFISCHE GEBRAUCHSANWEISUNG EN 361. Jegliche Art von Héhenar
beit sefzt die Verwendung von Persdnlicher Schutzausristung (PSA) zum Schutz vor
Abstirzen voraus. Bevor sich die Bediener an ihren Arbeitsplatz begeben, sind
alle Risikofakioren (Umwelt, Begleit- und Folgerisiken) zu bedenken. Achtung! Fir
dieses Produkt muss die Anleitung der Norm EN 365 beachten werden [allgemei-
ne Gebrauchsanweisungen / Absatz 2.5). Achtung! Fir dieses Produkt ist eine
grindliche regelmaBige Kontrolle verpflichtet [allgemeine Gebrauchsanweisungen
/ Absatz 8).

9.1 - Hinweise EN 361. Der sternale Verbindungspunkt wird mit dem GroBbuch-
staben A gekennzeichnet und dient der Verbindung mit einer Auffangvorrichtung,
wie laut EN 363 (z. B. FallstoRdampfer, gefihrie Auffangvorrichtung am Seil,
usw.). Ein Ganzksrperauffanggurt gehort zu einem Auffangsystem und kann in
Kombination mit Anschlageinrichtungen EN 795, Falldéampfern EN 355, Verbin-
dungselemente EN 362 usw. verwendet werden. Achtung! Prifen Sie den Sturz-
raum der verwendeten Fallschutzvorrichtung in den entsprechenden Bedienungs-
anweisungen. Achtung! Es diiffen nur Anschlageinrichtungen verwendet werden
die der Norm EN 795 (minimale Belastbarkeit 12 kN oder 18 kN fiir nicht metal-
lische Anschlageinrichtungen) entsprechen und keine scharfen Kanten aufweisen.
9.2 - Techniken (Abb. 12). Diese Gebrauchsanweisung enthdlt ein nicht erschop-
fendes Anwendungsbeispiel (Hohenarbeit auf Leitern).
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Las instrucciones de uso de este disposifivo estan constituidas por una parte
general y una especifica, ambas deben leerse cuidadosamente antes del uso.
jAtencion! Este folio presenta sélo las instrucciones especificas.
INSTRUCCIONES ESPECIFICAS EN 361 / EN 12277.

Esta anofacion incluye las informaciones necesarias para el uso correcto del
siguiente producto/s: arnés de cintura Ascent Pro; amés de pecho Air Top; amés
integral Air Ascent. jAtencién! El modelo Air Ascent es la combinacién de los
modelos Air Top y Ascent Pro.

1) AMBITO DE APLICACION.

Este producto es un dispositivo de proteccion individual (P.P.E.] contra caidas de al-
tura'y cumple con el Reglamiento (UE) 2016,/425. EN 12277:2015+A1:2018-
C - Material de alpinismo: ameses. La norma se aplica a los amneses infegrales
[tipo A), a los arneses de tallas pequeiias [fipo B), a los ameses de cintura (fipo
Cly a los arneses de pecho (tipo D). EN 361:2002 - Disposifivos de profeccién
individual confra las caidas desde el alto / arneses integrales para el cuerpo.
jAtencién! El amés de pecho Air Top jomas debe utilizarse solo y se tiene que
utilizar combinado con el amés Ascent Pro. Con la correcta combinacion del
modelo Air Top (Ref. No. 7H152] y del modelo Ascent Pro [Ref. No. 7H153)
se crea un amés anticaida EN 361 [modelo Air Ascent / Ref. No. 7H151).
jAtencién! Este producto estd disefiado para integrarse en sistemas de proteccion
contra cafdas, por ejemplo, conectores y cuerdas.

2) ORGANISMOS NOTIFICADOS.

Consulten la leyenda en las instrucciones generales (seccion @ / tabla D): M1;
NT.

3) NOMENCLATURA (Fig. 3). 1] Cintura. 2] Anillo de encordamiento. 3) Hebi-
lla/s de regulacion de la cintura. 4) Porta material. 5) Anillo para asegurarse.
) Anillos de las perneras. 7) Pemeras. 8] Trabillas de goma de las perneras.
0) Etiqueta ilustrativa. 10) Hebilla/s de regulacion de las pemeras. 11) Correa
para fijar el mosquetédn porta material. 12) Tirantes. 13) Hebillas de regulacion
de los tirantes. 14) Acolchado posterior. 15) Correa zona térax. 16) Hebillas de
regulacién de la correa del térax. 17) Hebilla con cierre mévil (A). 18) Hebilla
fija de cierre (B). 19) Enganche esternal en tejido EN 361. 20] lefra mayiscula
A, indicadora del elemento de enganche EN 361. 21) Bucle de enganche del
conector. 22) Hebilla de regulacién del bucle de enganche. 23) Conecfor de
conexion.

3.1 - Materiales principales. Consulten la leyenda en las instrucciones generales
(seccion 2.4): 1 (hebillas) ; 7/ 10 (correas y costuras).

4) MARCADO.

Nomeros/lefras sin fitulo: consulten la leyenda en las instrucciones generales (pa-
rrafo 5).

4.1 - General (Fig. 2). Indicaciones: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 13; 17; 18; 30)
Pictograma que ilustra como cerrar y fijar las hebillas de regulacion regulacion/
cierre ; 31) Pictograma que ilustra los correctos puntos de enganche; 32) Cor-
recto senfido de insercion de la hebilla A en la hebilla B. 33) Pictograma que
indica que el amés de pecho no puede ser ufilizado, nunca, solo. 34 Indicacion
sobre la compatibilidad que determina el cumplimiento de la norma EN 361.
4.2 - Trazabilidad (Fig. 2). Indicaciones: T2; T3; T8; T9.

5) CONTROLES.

Ademds de las inspecciones siguientes, respetar lo que es indicado en las instruc-
ciones generales (paragrafo 3).

Durante cada utilizacién: es importante controlar regularmente las hebillas y/o
dispositivos de regulacién.

6) ADVERTENCIAS GENERALES. 1) los porta maferiales sirven solo para colgar
el material. No se deben utilizar con ofras finalidades diferentes (asegurarse,
descolgarse efc.). 2) Estar colgados de forma inerte en el amés puede provocar
graves problemas fisiolégicos o incluso la muerte.

7) INSTALACION' Y REGULACION. La talla del amés debe ser elegida siguiendo
las indicaciones de la tabla (Fig. 1), que indica los valores de: A) Estatura del
usuario; B) Circunferencia de la cintura; C) Circunferencia de las perneras. jAten-
cién! Antes del uso es necesario efectuar una prueba de suspensién en un lugar
seguro , para asegurarse que el amés sea de la medida justa y pueda regularse
lo necesario para obtener una comodidad aceptable durante el uso para el cudl
ha sido destinado.

7.1 - Instalacién ASCENT PRO. Colocarse el arnés de manera que la cintura y
las perneras queden posicionados a la altura correcta (Fig. 7). Regular la cintura
utilizando las hebillas de regulacion (Fig. 4.1) haciendo de adhiera perfectamen-
te al cuerpo, no demasiado aprefada (Fig. 6.1). Regular las perneras utilizando
las hebillas de regulacién (Fig. ©.2] v las trabillas de sostén, de forma que una
mano pase entre la pernera y la pierna del usuario [Fig. 6.3).

7.2 - Instalacién AIR TOP. Abrir el arnés de pecho utilizando las hebillas de cierre
y colocarlo como indicado, aseguréndose que el elemento de enganche EN
361 quede situado a la altura del esternédn (Fig. 7) y sin torsiones de la correa.
Cerrar la correa del torax con las hebillas de cierre. Regular los firantes y la correa
del térax con las hebillas (Fig. 4.2-4.3), de forma que el amés resulte comodo y
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confortable. Insertar el conector en el anillo de encordamiento del modelo Ascent
Proy regular, si fuese necesario, la longitud del bucle de enganche con la hebilla.
jAtencién! El conector en dofacion sirve solamente para unir el arnés de cintura
con el arnés de pecho y nada mas!

7.3 - Instalacién AIR ASCENT. Ponerse y regular el amés de cintura como indi-
cado en el punto 6.1. Ponerse y regular el amés de pecho como indicado en
el punto 6.2.

7.4 - Uso de las hebillas de cierre. El modelo Air Top esté dotado de un par de
hebillas (A-B) que permiten la abertura y el cierre. La hebilla movil A, para cerrar
el amés, se inseriré en la habilla fija B, como se muestra en (Fig. 4.4). jAtencién!
Verificar que la hebilla esté correctamente insertada. Para abrir el arnés se debe
realizar la secuencia al contrario.

8) INSTRUCIONES DE USO ESPECIFICADAS EN 12277. Un amnés de tipo C
puede ser ufilizado combinado con un amés de pecho de tipo D. jAtencién!
El uso de un solo amés de tipo C no combinado con un arnés de tipo D puede
generar un riesgo de lesiones.

8.1 - Uso. El amés tiene que conectarse al sistema utilizando los puntos de
enganche previstoa para fal uso: punto doble de enganche, la cuerda pasa por
el anillo de la cintura del amés y por el anillo de los pereras y se ata con un
nudo a 8 [Fig. 9.1); punto simple de enganche, se conectan dos mosquetones,
con cierre de seguridad, con los gatillos contrapuestos al anillo del punto de
encordamiento y se ata la cuerdas a éstos (Fig. 9.2). jAtencién! No usar puntos
de enganche diferentes a los indicados (Fig. 9.3). jAtencién! No utilizar, nunca
un solo conecfor para afarse, ya que éste podria girarse haciendo que la carga
haga fuerza, de manera errénea, sobre el gatillo.

8.2 - Técnicas. El amés tiene como fin el ser utilizado en alpinismo, incluida la
escalada. Este puede ser utilizado para las técnicas de aseguracion (Fig. 11.1),
répeles (Fig. 11.2), escalada de una via ferrata efc.

9) INSTRUCCIONES DE USO ESPECIFICADAS EN 361. Cualquier frabajo en
altura requiere el uso de Equipos de Proteccion Individual (EPI) contra el riesgo
de caidas. Anfes de acceder al puesto de trabajo, se deben considerar todos los
factores de riesgo (ambiental, concomitante, consecuencial). jAtencién! Por este
productfo es necesario respetar las indicaciones de la Norma EN 365 (instruccio-
nes generales - paragrafo 2.5). jAtencién! Por este producto es obligatoria una
inspeccién periodica detallada (instrucciones generales - paragrafo 8).

9.1 - Advertencias EN 361. El punto de enganche esternal esté indicado con
la lefra mayiscula Ay estd destinado a conectar un dispositivo de parada de
una caida como contemplado en la norma EN 363 [ej. Disipador de energia,
anticaida guiado sobre cuerda etc.). Un arnés anticaida para el cuerpo es un
componente de un sistema de parada de la caida y puede ser usado combinado
con anclajes EN 795, disipadores EN 355, conectores EN 362 efc. jAtencién!
Verifique el valor del tirante de aire del dispositivo anticaida empleado en las res-
pectivas insfrucciones de uso. jAtencién! Se deben utilizar exclusivamente puntos
de anclaje conformes a la norma EN 795 [resistencia minima 12 kN o 18 kN
para anclajes no metdlicos|, que no presenten zonas cortantes.

9.2 - Técnicas (Fig. 12]. En esfas insfrucciones se muestra un ejemplo, no exhaus-
fivo, de uso (frabajo en escaleras).
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Instrukeja uzytkowania tego urzgdzenia skfada sie z instrukeji ogolnej i szczegd-
towej i obie muszq by¢ uwaznie przeczytane przed uzyciem. Uwaga! Niniejsza
nofa stanowi tylko instrukcje szczegdtowa.

INSTRUKCJA SZCZEGOtOWA EN 361 / EN 12277.

Niniejsza nota zawiera informacje niezbedne do prawidtowego uzywania na-
stepujqeych produkidw: Uprzaz Ascent Pro; Uprzgz Air Top shoulder; Uprzgz Air
Ascent full body. Uwagal Model Air Ascent model jest kombinacjq modeli Air

Top and Ascent Pro.
1) ZAKRES ZASTOSOWANIA.

Ten produkt jest srodkiem ochrony indywidualnej (SOI) chronigeym przed upad-
kiem z wysokosci; jest on zgodny z rozporzgdzeniem (UE] 2016/425. EN
12277:2015+A1:2018-C - Sprzet alpinistyczny: uprzeze. Norma dotyczy
kompleinej uprzezy (typu Al, uprzezy matego rozmiaru (typu BJ, uprzezy typu
siedzisko (typu C) i do uprzezy piersiowych (typu D) EN 361:2002 - Sprzet
Ochrony Indywidualnej przed upadkami z wysokosci / Uprzeze na cate ciato.
Uwaga! Uprzgz Air Top shoulder nie moze nigdy by¢ uzywana osobno, lecz
zawsze w potgczeniv z uprzezq Ascent Pro. Wihasciwe potgczenie modelu Air
Top [nr ref. 7H152) i modelu Ascent Pro (nr ref. 7H153) daje poczgtek uprzezy
bezpieczenstwa EN 361 [model Air Ascent / nr ref. 7H151). Uwagal Ten pro-
dukt jest przeznaczony do zintegrowania z systemami zabezpieczajgeymi przed
upadkiem, na przykfad tgeznikami i linami.

2) JEDNOSTKI NOTYFIKOWANE.

Nalezy zapozna¢ sie z legendq w instrukeji ogélnej (paragraf @ / tabela D):
MT; NT.

3) NAZEWNICTWO (Rys. 3).

1) Pas. 2) Petla asekuracyjna Belay. 3) Klamra/klamry do dopasowywania pasa.
4] Pefla nosna narzedzia. 5) Pefla asekuracyjna Belay. 6) Petla. 7) Petle na nogi.
8) Elastyczne podpérki do petli na nogi z zatrzaskiem. 9) Etykieta. 10) Klamra/
klamry do dopasowywania petli na nogi. 11) Taéma mocujgca do zlqcza zesto-
wu narzedzi. 12) Naramienniki. 13) Klamry dopasowujgce naramienniki. 14)
Oparcie. 15) Pasek piersiowy. 16) Klamra do regulowania paska piersiowego.
17) Ruchoma sprzgczka. 18) Nieruchoma sprzgczka. 19) Tekstylny element po-
taczenia mostka EN 361. 20) Wielka litera A, oznaczajgca element ataku EN
361. 21) Petla przytgczeniowa dla ztgcza. 22) Klomra do regulacii pefli potg-
czenia. 23) Podigczanie fgcznika.

3.1 - Gtéwne materiaty. Nalezy zapoznad sie z legendg w instrukcji ogolne;
(paragraf 2.4): 1 (klamry); 7/10 [iaémy i szwy).

4) OZNACZENIA.

Numery/litery bez podpisu: nalezy zapoznad sie z legendg w instrukeji ogélnej
(paragraf 5).

4.1 - Ogélne (rys. 2). Wskazania: 1; 2; 4; 6; 7, 8; 11, 12; 13; 17, 18;

30) Pikiogram ilustrujacy, jok zamkngé i zabezpieczyd uregulowane ustawienie/
zamkniecie; 31) Piklogram, kiory ilustruje poprawne punkly zaczepienia; 32)
Wihasciwy kierunek wtozenia klamry A do klamry B; 33) Pikiogram wskazujgey,
ze uprzgz naramienna nigdy nie powinna by¢ uzywana jako jedyna. 34) Wska-
zanie kompatybilnosci, kidra decyduje o zgodnosci z normg EN 361.

4.2 - Identyfikowalnos¢ (rys. 2). Wskazania: T2; T3; T8; T9.

5) KONTROLE.

Oprécz kontroli wskazanych ponizej, nalezy postepowad zgodnie z instrukejq
ogélng [paragraf 3).

Podczas kazdego uzycia: wazne jest regularne sprawdzanie klamer i / lub urzg-
dzefi regulacyinych.

6) OSTRZEZENIA.

1) Pefle zebate nalezy stosowac wytgeznie do wieszania materiatow. Nie uzy-
wac do innych celéw mocowanie, opuszczanie itp.). 2) Bezwtadnosciowe za-
wieszenie w uprzezy moze powodowad powazne obrazenia fizjologiczne, a w
skrajnych przypadkach $miertelne.

7) NOSZENIE | REGULACJA.

Wybierz uprzaz o odpowiednim rozmiarze, sprawdzajqc tabele (Rys. 1), za-
wierajqeq nastepujace dane: A) Wysokos¢ uzytkownika; B) Obwod pasa; C)
Obwod pefli na nogi. Uwagal Przed uzyciem konieczne jest przeprowadzenie
testu zawisniecia w bezpiecznym $rodowisku, aby mie¢ pewnos¢, ze uprzgz ma
odpowiedni rozmiar, posiada mozliwos¢ odpowiedniego dopasowania i akcep-
towalnego poziomu komfortu dla zamierzonego zastosowania.

7.1 - Ubieranie ASCENT PRO. Zatéz uprzqz tak, by pas i pefle na nogi byly
ustawione na wiasciwej wysokosci (Rys. 7). Zatéz pas postugujac sie klamromi
stuzqeymi do regulacii [Rys. 4.1) by doskonale pasowat do ciata, nie bedgc zbyt
ciasnym [Rys. 6.1). Dopasuj pefle postugujac sie klamrami stuzgcymi do regulacii
(Rys. 6.2] i elastycznymi podpérkami, tak by reka mogta przejs¢ miedzy peflg na
nogi a nogq uzytkownika (Rys. 6.3).

7.2 - Zaktadanie AIR TOP. Otworz paski napiersiowe przez dopasowanie sprzq-
czek i zatéz jq, jak przedstawiono na ilustracji, upewniajqc sig, ze element
mocujacy EN 361 znajduje sie na wysokosci mostka (Rys. 7] i ze paski nie sq
nietypowo skrecone. Zamknij pas piersiowy za pomocq sprzgczek. Dopasuj pa-
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ski naramienne i pasek piersiowy za pomocq sprzaczek (Rys. 4.2-4.3), tak, by
uprzqz dobrze pasowala i byta wygodna. Potqgcz sprzqczke petli asekuracyjnej
modelu Ascent Pro model i dopasuj, w razie potrzeby, diugosé petli stuzacej
do zapinania przy uzyciu odpowiedniej sprzaczki. Uwaga! Dostarczone ztgcze
ma by¢ uzywane tylko do fqczenia uprzezy siedziska z uprzezq piersiowq: nie
taczyé z niczym innym!

7.3 - Zaktadanie AIR ASCENT. Zatoz i dopasuj uprzqz zgodnie z krokiem 6.1.
Zatéz i dopasuj uprzgz naramienng zgodnie z krokiem 6.2.

7.4 - Uzywanie klamer. Model Air Top jest wyposazony w pare klamer (AB)
umozliwiajgcych jej otwieranie i zamykanie. W celu zamkniecia uprzezy, rucho-
mq klamre A nalezy wlozy¢ do statej klamry B, jok pokazano [Rys. 4.4). Uwagal!
Sprawd?, czy klamra jest prawidtowo wtozona. VWykonaj sekwencie w odwrot-
nej kolejnodci, aby otworzy¢ uprzqz.

8) SZCZEGOtOWE INSTRUKCJE UZYTKOWANIA EN 12277.

Uprzezy typu C mozna uzywaé w potgczeniu z uprzezq piersiowq fypu D.
Uwaga! Uzywanie pojedynczej uprzezy typu D niepotgczone| z uprzezq typu C
moze prowadzi¢ do niebezpieczenstwa obrazen.

8.1 - Uzycie. Uprzaz musi by¢ potgczona z systemem jedynie poprzez punkty stu-
zqce do mocowania przewidziane dla tego zakresu: podwdjny punkt stuzqcy do
mocowania lina przechodzi przez szlufke pasa i petle na noge i zamyka sie jq
przy pomocy wezla ésemki (Rys. 9.1); pojedynczy punkt stuzqgcy do mocowania,
lina jest potaczona z peflg asekuracying przy pomocy dwéch zakrecanych kara-
binkéw o przeciwnych zamkach [Rys. 9.2). Uwagal Nie uzywaj innych punktow
mocowania niz wskazane (Rys. 2,3). Uwaga! Nigdy nie uzywaj metody wigza-
nia z tylko jednym fgcznikiem, poniewaz moze dojéé do zatadowania go przez
wejécie w niewtasciwym miejscu lub pofozeniu.

8.2 - Techniki. Uprzqz jest przeznaczona do uzywania jej w alpinizmie, wig-
czajqc wspinaczke. Moze byd¢ uzywana w technikach asekuracii (Rys. 11.1),
zjazdow (Rys. 11.2], fras wspinaczkowych itp.

9) SZCZEGOtOWE INSTRUKCJE UZYTKOWANIA EN 361. )
Whykonywanie jakichkolwiek robét na wysokosci zaktada zastosowanie Srodkéw
Ochrony Indywidualnej (SOI) zapobiegajqeych upadkowi z wysokosci. Przed
przystgpieniem do czynnoéci na stanowisku pracy nalezy rozwazyd wszystkie
czynniki ryzyka ($rodowiskowe, fowarzyszace, nastepcze). Uwagal W przypad-
ku tego produkiu nalezy przestrzega¢ wskazéwek normy EN 365 (instrukcje ogél
ne / paragraf 2.5]. Uwagal Produkt ten wymaga doktadnej kontroli okresowei
(instrukcja ogélna / paragraf 8).

9.1 - EN 361 ostrzezenia. Punkt stuzqcy do mocowania na mostku oznaczono
literg A i przewidziany jest do tqczenia przewidzianego urzgdzenia zaciskowe-
go EN 363 (na przyktad: pochtaniacza energii, urzqdzenia zaciskowego typu
sterowanego itp.). Petna uprzaz chronigca przed upadkiem z wysokosci stanowi
element systemu ogranicznikéw upadku i musi byd sfosowana w potgczeniu z
mocowaniami kotwiczgeymi EN 795, amortyzatorami / pochtaniaczami energii
EN 355, zlgczami EN 362 itp. Uwagal Sprawdz wartoéé odstepu dla ogra-
nicznika upadku podang w instrukeji uzycial. Uwagal Nalezy uzywac wytgeznie
punktéw kotwiczenia zgodnych z normg ENZ95 [minimalna wytrzymatosé 12
kN lub 18 kN dla kotw niemetalowych], kiére nie wykazujg ostrych krawedzi.
9.2 - Techniki zejscia i schodzenia (Rys. 12). Instrukeje fe pokazujg przykladowe
uzycie (dziatanie na drabinach w pracy).
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As instrugdes para o uso deste dispositivo consistem de uma insfrugdo geral e de
uma especifica e ambas devem ser lidas cuidadosamente antes do uso. Aten-
cGo! Esta folha constitui apenas a instrucGo especifica.

INSTRUCOES ESPECIFICAS EN 361 / EN 12277.

Esta nota contém as informagdes necessarias para um uso correto dols) seguintel(s)
produfols): Amés Ascent Pro; amés de ombro Air Top; arnés de seguranga com-
plefo Air Ascent. Atengdo! O modelo Air Ascent é a combinacdo dos modelos

AirTop e Ascent Pro.

1) CAMPO DE APLICACAOQ.

Este produto é um equipamento de profecdo individual (E.P.I.) confra as quedas
de uma altura; ele estéd em conformidade com o regulamento (UE) 2016,/425.
EN 12277:2015+A1:2018-C: Equipamento de alpinismo: arneses. A norma
aplicase ao amés complefo (tipo A, ao amés pequeno (tipo B), ao arnés de es-
calada [tipo C e aos ameses peitorais [fipo D) EN 361:2002: equipamento de
profecdo individual confra quedas em altura/arneses de seguranca completfos.
Atencdio! O arnés de ombro Air Top nunca deve ser utilizado individualmente.
Deve ser utilizado sempre e unicamente em combinacdo com o amés Ascent Pro.
A combinacéo correta do modelo Air Top (ref. n.° 7H152] e do modelo Ascent
Pro (ref. n.° 7H153) dé origem a um amés antiqueda EN 361 [modelo Air As-
cent/ref. n.° 7H151). Atencdo! Este produto foi concebido para ser integrado
em sistemas de protecdo antiqueda, por exemplo, conetores e cordas.

2) ORGAOS NOTIFICADOS.

Consuliar a legenda nas instrugdes gerais (paragrafo 9 / tabela D): M1; N1T.
3) NOMENCLATURA (Fig. 3).

1) Cinto. 2) Anel de cinto. 3) Fivelals) de regulacdo do cinto. 4] lago portafer
ramentas. 5) lago de amarragdo. 6) lago. 7) lago para as pernas. 8) Suportes
elasticos para os lagos para as pernas com clipe de fixagdo. 9) Etiqueta. 10) Fi-
vela(s) de regulacdo dos lago para as pernas. 11) Tira de fixagdo para o conetor
do porta-ferramentas. 12) Alcas de ombro. 13) Fivelas para ajustar as algas de
ombro. 14) Apoio para as costas. 15) Cinto peitoral. 16) Fivela para ajustar o
cinfo peitoral. 17) Fivela de fecho mével. 18) Fivela de fecho fixa. 19) Elemento
de fixagdo do esterno EN 361. 20) A maitscula "A”, que indica o elemento de
conexdo EN 361. 21] lago de fixagdo do conetor. 22) Fivela para ajustar o lago
de fixagdo. 23) Conetor de ligagdo.

3.1 - Principais materiais. Consultar a legenda nas instrugdes gerais (pardgrafo
2.4): 1 (fivelas); 7/10 [cintas e bainhas).

4) MARCACAO.

Nomeros/lefras sem legenda: consuliar a legenda nas instrugdes gerais (pard-
grafo 5).

4.1 - Geral (Fig. 2). Indicagdes: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 13; 17; 18; 30)
Pictograma que mosfra como fechar e fixar o ajuste/fecho; 31) Pictograma que
mostra os pontos de fixagdo corretos; 32) Dire¢do correfa da insergdo da fivela
A na fivela B; 33 Pictograma que mostra que o amés de ombro nunca deve ser
utilizado individualmente. 34) Indicagdo sobre a compatibilidade que determina
a conformidade com a norma EN 361.

4.2 - Rastreabilidade (Fig. 2). Indicacdes: T2; T3; T8; T9.

5) CONTROLES.

Além dos controles indicadas abaixo, observar o quanto indicado nas instrugdes
gerais (paragrafo 3).

Durante cada utilizagdo: é importante verificar com regularidade as fivelas e/ou
os dispositivos de regulagdo.

6) AVISOS GERAIS.

1) As fitas tubulares devem ser ufilizadas apenas para pendurar material. Néo
as utilize para outras finalidades (apertar, desapartar, efc.). 2] A suspensdo por
inércia no arnés pode causar ferimentos graves e, em casos extremos, a morte.
7) USO E AJUSTE.

Consulte o gréfico (Fig. 1) para escolher um amnés de tamanho adequado, que
inclui os seguintes dados: A) Altura do utilizador, B) Circunferéncia do cinto, C)
Circunferéncia dos lagos para as pernas. Atengdio! Antes de utilizar, & necessério
efetuar um feste de fixagcdo num local seguro, para garantir que o arnés fem o
tamanho correto, tem capacidade para ser ajustado de maneira adequada e um
grau de conforto aceitével para a utilizacdo prefendida.

7.1 - Utilizagéo do ASCENT PRO. Coloque o arnés de modo a que o cinto e os
lagos para que as pemas fiquem & altura correta (Fig. 7). Ajuste o cinto com as
fivelas de regulacdo (Fig. 4.1), para que possa aderir na perfeicdo ao corpo,
sem ficar demasiado apertado (Fig. ©.1). Ajuste os lagos com as fivelas de regu-
laggo (Fig. 6.2) e os suportes elasficos, para que consiga passar uma m&o entre
o lago para a perna e a pema do utilizador (Fig. 6.3).

7.2 - Utilizagdo do AIR TOP. Abra os cinfos peitorais, ajustando as fivelas de
fecho e cologue-o conforme indicado, cerfificandose de que o elemento de
fixagdo EN 361 fica posicionado & altura do esterno (Fig. 7) e ha uma torgdo
invulgar dos cinfos. Feche o cinto peitoral com as fivelas de fecho. Ajuste as algas
de ombro e o cinto peitoral com as fivelas de ajuste [Fig. 4.2-4.3), para que o
arnés encaixe bem e seja confortavel. Lligue o conetor ao lago de amarragdo do
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modelo Ascent Pro e ajuste, se necessario, o comprimento do lago de fixagdo
com a respefiva fivela. Atengdo! O conetor fornecido sé deve ser utilizado ape-
nas para fixar o amés e o arnés de peito: ndo o ligue a qualquer outra partel
7.3 - Utilizagdio do AIR ASCENT. Coloque e ajuste o amés de acordo com o
passo 6.1. Coloque e ajuste o amnés de ombro de acordo com o passo 6.2.
7.4 - Utilizagdo das fivelas de fecho. O modelo Air Top ¢ fornecido com um par
de fivelas (A-B), que permitem a abertura e o fecho. Para fechar o amnés, a fivela
mével A deve ser inserida dentro da fivela fixa B, conforme indicado (Fig. 4.4).
Atencdo! Verifique se a fivela estd inserida corretamente. Efetue a sequéncia pela
ordem inversa para abrir o arnés.

8) INSTRUCOES DE UTILIZACAO ESPECIFICAS PARA O EN 12277.

O amés do tipo C pode ser utilizado em conjunfo com um arnés de peito do tipo
D. Atencdo! A utilizacdo de um arnés do tipo D ndo acoplado a um arnés do
tipo C pode resultar a ferimentos.

8.1 - Utilizagdo. O amés s6 deve ser ligado ao sistema com os pontos de
fixagdo concebidos para esta fungdo: ponto de fixagdo duplo, a corda passa
afravés do anel de cinfo e o lago para a perna e é fechado através de um aro
do oito (Fig. 9.1); fixagdo simples, a corda é presa ao lago de amarragdo atra-
vés de dois mosquetdes de blogueio de parafusos com blogueios opostos (Fig.
Q.2). Atencdio! Néo utilize pontos de fixacdo diferentes dos indicados (Fig. 9.3).
Atencdio! Nunca utilize um método de conexdo com apenas um conector, porque
pode ficar colocado numa posicéo incorreta no sisterna de bloqueio.

8.2 - Técnicas. O arnés foi concebido para ser utilizado para alpinismo, incluin-
do escalada. Pode ser utilizado para as técnicas de amarragdo [Fig. 11.1),
prdtica de rope| (Fig. 11.2), rotas Via Ferfoio, efc.

9) INSTRUCOES DE UTILIZACAO ESPECIFICAS PARA O EN 361.

Quoalquer trabalho em altura requer o uso de Equipamentos de Profecdo Indivi-
dual (EPI) contra o risco de quedas. Antes de acessar a posicdo de frabalho de-
vem ser considerados todos os fatores de risco ([ambientais, concomitantes, con-
sequentes). Atengdo! Para este produto devem ser observadas as indicacdes da
norma EN 365 (instrucdes gerais / secdo 2.5). Atencéio! Para este produto, uma
verificacdo periddica completa é obrigatéria (instrucdes gerais / pardgrafo 8).
9.1 - Avisos sobre EN 361. O ponto de fixagéo do esterno ¢ indicado pela letra
A e é concebido para ligar um dispositivo antiqueda forecido para o modelo
EN 363 [por exemplo, absorvedor de energia, dispositivo anfiqueda do tipo
guiado, etc.). Um arnés de seguranca completo contra quedas em altura é um
componente de um sistema antiqueda e deve ser utilizado em combinagdo com
ancoragens EN 795, absorvedores de choque EN 355, conetores EN 362,
efc. Atencdol! Verifigue o valor da distdncia de folga do dispositivo antiqueda
no manual de instrucdes). Atencdio! Devemn ser utilizados exclusivamente pontos
de ancoragem, de acordo com a norma EN795 [resisténcia minima 12 kN ou
18 kN para ancoragens ndo metdlicas), que ndo apresentem dngulos corfantes.
9.2 - Técnicas (Fig. 12). Estas instrugdes mostram um exemplo de utilizagdo ndo
exaustiva (trabalho em escadas).
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SVENSKA

Bruksanvisningen fér denna utrustning bestér av en allmann och en specifik in-
strukfion och bada méste lasas noggrant fére anvéndningen. Varning! Detta blad
utgér endast den specifika instruktionen.

SPECIFIKA INSTRUKTIONER EN 361 / EN 12277.

Denna anmdarkning innehdller information som behdvs fér en korrekt anvandning
av féliande produkt/er: Ascent Pro-sele; Air Top-axelsele; Air Ascentfullkroppssele.
Varning! Air Ascentmodellen &r kombinationen av Air Top- och Ascent Promo-
dellerna. .

1) TILLAMPNINGSOMRADE.

Denna produkt &@r en personlig skyddsanordning (P.P.E.) mot fall fréin hdjder; den
motsvarar férordningen (EU) 2016,/425. EN 12277:2015+A1:2018-C -Utrust-
ning fér bergsbestigning: klatterselar. Normen géller hela serien selar (yp A),
fill smé& sforlekar av selar (typ B), sitisele [typ C) och fér bréstsele (typ D) EN
361:2002 - Personlig skyddsutrusining mot fall frén en hég héid/fullkroppssele.
Varning! Air Top-axelsele fér aldrig anvandas ensam, utan alltid och endast i kom-
bination med Ascent Pro-selen. Den korrekia kombinationen av Air Top-modellen
(Ref. Nr 7H152) och Ascent Promodellen (Ref. 7H153) ger utgéngspunkt fill en
sakerhetssele mot fall EN 361 [Air Ascentmodell / Ref nr. ZH151). Varning!
Denna produkt &r avsedd aft integreras i fallskyddssystem, till exempel kontakidon
och rep.

2) ANMALDA ORGAN.

Se fextférklaringen i de allmanna instruktionema (avsnitt @ / tabell D): M1T; NT.
3) NAMN PA DELARNA (Fig. 3).

1) Balte. 2] Baltesslinga. 3) Justeringsspannen fér balte. 4) Slinga med verk-
tygsholster. 5) Forankringsslinga. 6] Slinga. 7) Benslingor. 8) Elastiska stod for
benslingor med klamma. 9) Marke. 10) Justeringsspanne fér benslingorna. 11)
Fixeringsband fér kontakidon fill verktygshélster. 12) Axelremmar. 13) Spannen fér
justering av axelremmar. 14) Ryggstéd. 15) Bréstrem. 16) Spanne fér justering av
bréstrem. 17) Rérligt [&sspanne. 18) Fast l&sspanne. 19) Fastelement i textil fér
brostben EN 361. 20) Stor bokstav A, som anger elementet av attack EN 361.
21) Anslutningsslinga fér kontakidon. 22) Spanne for justering av fastogla. 23)
Anslutingskontakt.

3.1 - Huvudsakliga material. Se texiférklaringen i de allménna instruktionerna
(avsnift 2.4): 1 (spannen]; 7/ 10 [band och sémmar).

4) MARKNINGAR.

Siffror/bokstaver utan bildtext: se textférklaringen i de allmé@nna instruktionema
(avsnitt 5).

4.1 - Allmant (Fig. 2). Information: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11;12; 13; 17; 18; 30) Pik-
togram som illustrerar hur man kan sténga och sakra justeringen/stangningen; 31)
Pikiogram som illustrerar ratt fastpunkter; 32) Korrekt infogad rikining av Asspdnnet
i B-spannet; 33) Pikiogram som visar att axelsele aldrig ska anvandas ensamt. 34)
Indikation om kompatibilitet som avgér dverenssiammelse med standard EN 361.
4.2 - Spérbarhet (Fig. 2). Information: T2; T3; T8; T9.

5) KONTROLLER.

Utéver de kontroller som anges nedan, f6lj anvisningarna i de allmanna instruk-
tionerna (avsnitt 3).

Under varje anvandning: det @r vikfigt aft regelbundet konfrollera sp&nnen och/
eller justeringsanordningarma.

6) ALLMANNA VARNINGAR.

1) Slingutrusining ska endast anvandas fér att hanga material. Anvand inte fér
négra andra &ndamdl (fasining, nedgéng osv.). 2) Inert upphangning i klatter-
selen kan orsaka allvarliga fysiologiska skador och i mest extrema fall dédsfall.
7) BARA OCH JUSTERA.

Valj klattersele av lamplig storlek genom att 1&sa diagrammet (Figur 1), som
innehéller féliande data: A) Anvandarens léngd; B Baltets omkrets; C) Omkretsen
fér bendglor. Varning! Innan anvéndning ér det nédvandigt att utféra eft test i att
hénga i selen i en scker mili, fér att sakerstalla att den har rét storlek, har méilig-
heten fill lamplig justering och en acceptabel komfortnivé fér avsedd anvéndning.
7.1 - Patagning av ASCENT PRO. Satt pa selen s& aft baltets och benens dglor
placeras i ratt hojd (Figur 7). Justera baltet med justeringsspannen (Figur 4.1) sé
aft det passar perfekt p& kroppen utan att vara fér hért atdraget (Figur 6.1). Justera
dgloma med hjalp av justeringsspannen (Figur 6.2) och de elastiska stéden, s&
att en hand kan passera mellan benslingan och anvandarens ben (Figur 6.3].
7.2 - Patagning av AIR TOP. Oppna bréstremmarna genom ait justera &sspan-
nen och satta p& dig dem enligt bilden. Se till att fastanordningen EN 361 ar
positionerat i hdjd med bréstbenet (Figur 7) och aff ingen avvikande vridning av
remmarna finns. Stang bréstremmen med |&sspanne. Justera axelremmarna och
bréstremmen med justeringsspannen (Figur 4.2-4.3), s& att klatterselen har bra
passning och ar bekvam. Anslut konfakidonet il férankringsslingan fér modellen
Ascent Pro och justera langden om nédvandigt pé fastdglan med det akiuella
spannet. Varning! Det medféljande kontakidonet ska endast anvéndas fér att
ansluta sittsele och bréstsele: anslut infe ndgot annat!

7.3 - Patagning av AIR ASCENT. Sait p& och justera selen enligt steg 6.1. Satt
p& och justera axelsele enligt steg 6.2.
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7.4 - Anvéndning av l&sspdnnen. Air Top-modellen ér férsedd med et par spéin-
nen (A-B) som gér det majligt att dppna och stanga dem. Nar selen ska stangas
ska det rérliga spannet A infogas i det fasta spannet B, som anges (Figur 4.4).
Varning! Bekréfia att spannet dr korrekt isatt. Utfér sekvensen i omvénd ordning

for att dppna selen. ) }
8) SPECIFIKA ANVISNINGAR FOR ANVANDNING EN 12277.

Selen av typ C kan anvandas i kombination med en bréstsele av typ D. Varning!
Anvandning av en enda sele av typ D som inte ar kopplad fill en sele av typ C
kan leda fill risk fér skador.

8.1 - Anvéndning. Selen ska anslutas il systemet endast med hjdlp av de fast
punkfer som forutses fér denna omfatining: dubbel fastpunkt, repet passerar ge-
nom slingan p& baltet och benet och lases med figuren &tta (Figur. 9.1); med en
enda fastpunkt ér repet anslutet fill sékringsslingan med hiclp av v& skruvkarbiner
och grind som har motstéende grind (Figur 9).2). Varning! Anvénd inte andra
fastpunkter &n de angivna (Figur 9.3). Varning! Anvand aldrig en kopplingsmetod
med bara et kontaktdon, eftersom det kan komma att belastas i fel position tvéirs

Sver grinden.
8.2 - Tekniker. Selen &r avsedd att anvandas fér bergsbestigning, inklusive kit

ring. Det kan anvandas fér sakringstekniker (Figur 11.1), nedfirning (Figur 11.2),
vagar upp for Via Ferrata, efc. .

9) SPECIFIKA ANVISNINGAR FOR ANVANDNING EN 361.

Vid all akivitet p& hég hajd méste personlig sakerhetsutrustning anvandas (PSU)
fér att férebygga fallrisken. Innan arbetspositionen intas méste alla riskfakorer
beakias [milisfakiorer, &tféliande och efterféliande fakiorer]. Varning! Fér denna
produkt méste anvisningarna i standarden EN 365 féljas (allménna instruktioner
/_avsnitt 2.5). Varning! Fér denna produkt ar en noggrann periodisk kontroll
nddvandig [allmanna instruktioner / avsnitt 8).

9.1 - EN 361 varningar. Fastpunkten pé& bréstbenet anges av bokstaven A och
ar avsedd att koppla ett fallskydd som tillhandahdlls for EN 363 (till exempel:
energiabsorberare, styrd typ av fallskydd, etc). En helkroppssele mot fall fréin en
haid ar en del av eft fallskyddssystem, och det m&ste anvéndas i kombination med
férankringar EN 795, stétdampare EN 355, kontakidon EN 362 etc. Varning!
Kontrollera vérdet pé fritt avsténd fér fallskyddet i bruksanvisningen). Varning! En-
dast férankringspunkter som &r godkénda enligt standarden ENZ95 fér anvandas
(hallfasthet 12 kN eller 18 kN om férankringen inte @r i metall), och att det inte
finns n&gra skarpa kanter.

9.2 - Tekniker (Figur 12). Dessa insfrukfioner visar ett icke uttdmmande exempel pé
anvandning (arbete pd stegar).
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Taman laitteen kaytidohieisiin kuuluvat yleiset ohjeet ja erityisohjeet. Ne molem-
mat on luettava huolellisesti ennen kayttéa. Huomio! Tama arkki on ainoastaan
erityisohje.

ERITYISOHJEET EN 361 / EN 12277.

Tassa ilmoituksessa on annettu tarvittavat tiedot seuraavan/seuraavien tuotteen,/
tuotteiden oikeaoppista kaytéa varten: Ascent Pro -valjas; Air Top -olkavaljas; Air
Ascent koko vartalon valjoat. Huomio! Air Ascent -malli on Air Top ja Ascent Pro
-mallien yhdistelma.

1) SOVELTAMISALA.

Tamé tuote on henkildsuojain Se suojaa korkealta putoamisilia ja se vastaa ase-
tusta (EU) 2016/425. EN _12277:2015+A1:2018-C - Vuorikiipeilyvarusteet:
valjaat. Normia sovellefaan t@ysimitiaiseen valiaaseen (tyyppi Al, pienikokoiseen
valiaaseen (tyyppi BJ, istuinvaljaisiin (tyyppi C), ja rinfavaljaisiin (tyyppi D) EN
361:2002 - Henkildkohtainen suojavarustus korkeuksista putoamista vastaan /
Koko kehon valjas. Huomio! Air Top - olkavaljasta ei koskaan tule kéyttad yksin
vaan aina ja vain Ascent Pro -valjaan kanssa. Air Top -mallin [viitenro 7H152)
ja_Ascent Pro -mallin_[viitenro 7H153) oikea yhdistelm& antavat alkuperdn
putoamissuojavaljaille EN 361 [Air Ascent-malli / viitenro nro 7H151]. Huomio!
Tamé tuote on tarkoitettu yhdistettévaksi putoamisenestojdriestelmiin, esim. liittimiin
ja koysiin.

2) ILMOITETUT LAITOKSET.

Tutustu yleisten ohjeiden kuvateksteihin (kappale @ / taulukko D): MT; NT.

3) NIMIKKEISTO (kuva. 3).

1) Hihna. 2) Hihnan silmukka. 3) Hihnan saatssoliet. 4) Tydkalun kantosilmukka.
5) Kiinnikesilmukka 6) Silmukka. 7) Jalkasilmukat. 8) Jalkasilmukoiden elastiset tuet
puristimella. Q) Merkint@. 10) Jalkasilmukoiden sadtésoliet. 11) Hihnan kiinnitys
tydkalukannatiimen litantaa varten. 12) Olkahihnat. 13) Soljet olkahihnojen saa-
tamista varten. 14) Selkatuki. 15) Rintahihna. 16) Solki rintahihnan saatéa var
ten. 17) Irrofetiava suljinsolki. 18) Kiintea suljinsolki. 19) Teksfiilinen rinfalastan
kiinnitysosa EN 361. 20) Iso kirjain A, ilmaisten hydkkayselementin EN 361.
21) Liitimen kiinnityssilmukka. 22] Solki kiinnityssilmukan kiinnittamiseksi. 23) Kyt-
kentaliifin.

3.1 - Padasialliset materiaalit. Tutustu yleisten ohjeiden kuvatekstiin (kappale 2.4):
1 (solki); 7/ 10 (nauhat ja ompeleet).

4) MERKINTA.

Numerot/kirjaimet ilman kuvatekstia: tutustu yleisten ohijeiden kuvatekstiin (kap-
pale 5).

4.1 - Yleinen (kuva 2). Tiedot: 1: 2: 4: 6; 7:8; 11: 12; 13; 17: 18; 30) Ku-
vamerkki, joka kuvaa miten sulkea jo varmistaa saate/sulku; 31) Kuvamerkki,
joka kuvaa oikeat kiinnityskohdat; 32) Oikea suunta Assolien kiinnittamiseksi B-sol-
keen; 33) Kuvamerkki, joka ilmaisee, etid olkavaljasta ei pida koskaan kaytaa
yksin. 34) llmoitus vaatimustenmukaisuudesta, joka maaritiad standardin EN 361
noudattamisen.

4.2 - Jaljitettivyys (kuva 2). Tiedot: T2; T3; T8; T9.

5) TARKISTUKSET.

Seuraavassa kerroftujen tarkistuksten lisaksi on noudateftava yleisissa ohjeissa an-
neftuja tietoja (kappale 3).

Kunkin kévttdkerran aikana: on tarkead tarkistoa saannéllisesti soljet ja/tai saa-
tolaitteet.

6) YLEISET VAROITUKSET. )

1) Vaihtosilmukoita ulee kéyttad vain materiaalien ripustamiseen. Alé kayta muihin
tarkoituksiin (kiristys, lasku jne.). 2) Inertti j@nnitys valjaassa voi aiheutiaa vakavia
fysiologisia vammoja ja Garimmaisissa fapauksissa hengenmenetyksen.

7) KAYTTO JA SAATO.

Valitse sopivan kokoinen valjas, taulukkoa tutkimalla (kuva 1), kasitiden seuraavat
tiedot: A) Kayttajan pituus; B) hihnan ymparysmitia; C) jalkasilmukoiden ymparys-
mitta. Huomio! Ennen kavttéa, on tarpeen suorittaa ripustustesti turvallisessa ympa-
ristéssa, jotta voidaan varmistaa valjaalla olevan oikea koko, sillé on soveltuvien
saatsien mahdollisuudet ja hyvaksytiéva mukavuustaso kéytiétarkoitusta varten.
7.1 - ASCENT PRO:n paidlle sovitus. Aseta valias niin, efté hihna ja jalkasilmukat
ovat sovitettuja oikealle tasolle (kuva 7). Saada hihnaa saatssoljilla (kuva 4,1),
jofta se sovittautuu taysin keholle, olematta liian kired (kuva 6.1). Saa@a silmukat
kayttamalla saatssolkia (kuva 6.2) ja elastisia tukia niin, efta kasi voi kulkea jalan
silmukan ja kaytajan jolan valilla (kuva 6.3).

7.2 - AIR TOP:in pédille sovitus. Avaa rintahihnat saatamalla sulkusolkia ja asef
tamalla padlle kuvan mukaisesti, varmistaen, effd EN 361 kiinnityselementti on
sijoiteftu rintalastan korkeudelle (kuva 7) ja ei ole hihnojen epanormaalia kierty-
mistd. Sulie rintahihna kayttamalla sulkusolkia. Saada olkahihnat ja rintahihna
kayttamalla saatssolkia (kuva 4.2-4.3), niin, eftd valjas sopii hyvin ja on mukava.
Liita kiinnike Ascent Pro -mallin kiinnityssilmukkaan jo séadd, tarpeen vaatiessa
liitantclenkin pituutia oleellista solkea kayttamalla. Huomio! Toimitettua liitint& kéy-
tetdan vain liittémaan istuinvalias ja rintavaljas: &l& kiinnitd mitdén muutal

7.3 - AR ASCENT:in padille sovitus. Asefa ja saada valias vaiheen 6.1 mukaises-
fi. Asefa se padlle ja saada olkavalias vaiheen 6.2. mukaisesti
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7.4 - Kayta suljinsolkia. Air Top -malli toimitetaan solkiparilla (A-B), mahdollistaen
sen avaamisen ja sulkemisen. Valjaan sulkemiseksi, likkuva solki A tulee kiinnitiaa
kiintedn soljen B sisaan, kuten esitetty (kuva 4.4). Huomio! Varmista, etta solki on
oikein paikoillaan. Suorita valiaan avaus kédnteisessa j@rjestyksessa.

8) ERITYISOHJEET KAYTTOA VARTEN EN 12277.

Tyypin C valjasta voidaan kaytad yhdistettynd rintavaljaaseen tyyppic D. Huo-
mio! Yksittdisen tyypin D valjaan kaytt®, jota ei ole liitetty tyypin C valiaaseen, voi
johtaa vammautumisriskiin.

8.1- Kaytts. Valjaan tulee olla liiteftyna jariestelmadn kaytiden vain litaniapisteita,
jotka ovat suunniteltuja 1&1& laajuutta varten: kaksoisliiténtapiste, kdysi kulkee hih-
nan silmukan ja jalan silmukan lapi ja se sulietaan luku 8 kuvion mukaisesti (kuva
9.1); yksiti@inen kiinnityspiste, kdysi on kiinnitetty kiinnityssilmukkaan kahden ruuvi-
porttisulkurenkaan avulla porttia vasten (kuva 9.2). Huomiol Ala kaytd eri litanta-
pisteitd, kuin ilmaistut (kuva 9.3). Huomio! Alé koskaan kéytd sidontamenetelméd
vain vhdella liittimelld, koska se saattaa tulla ladatuksi vadraan kohtaan portin yli.
8.2 - Tekniikat. Valjas on tarkoitettu kéytettévaksi vuorikiipeilyyn, mukaan lukien kii-
peily. Sitd voidaan kayttad kiinnitystekniikoita varten (kuva 11.1), laskeutumiseen
(kuva 11.2), Via Ferrata -reitteihin, jne.

9) ERITYISOHJEET KAYTTOA VARTEN EN 361.

Kaikki korkealla tehtavat tydt vaativat henkilénsuojaimien kayttéa putoamisriskin
estamiseksi. Ennen tydpaikalle menemistd tulee ottaa huomioon kaikki vaaratekijat
[ympdaristlliset, lityvat, johtavat]. Huomio! Téssd tuotteessa on noudatettava stan-
dardin EN 365 ohieita [yleiset ohjeet / kappale 2.5). Huomio! Tatd tuotetta var
ten edellytetddn perusteellista madraaikaistarkistusta (vleiset ohjeet / kappale 8).
9.1 - EN 361 varoitukset. Nama rintalastaan liiténtékohdat ovat ilmaistuja kirjai-
mella A, ja ne ovat tarkoiteftuja yhdistdmaan putoamisen estimen, joka on foimi-
fettu EN 363 varten [esim.: energian imeyttajd, ohijaftu tyyppi, putoamisestolaite,
ine). Koko kehon valjas korkeuksista putoamisia vastaan, on putoamisestojcriestel-
man osa sitd fulee kaytad yhdistelmana ankkureiden EN 795, iskunvaimentimien
EN 355, liittimien EN 362 jne. kanssa. Huomio! Tarkista putoamisestolaitteen
valin etdisyyden arvo ohjekirjassa). Huomio! Kayta ainoastaan ankkurointipisteita
jotka vastaavat maardysta EN 795 [minimivastus 12 kN tai 18 kN ei metallisia
ankkurointeja varten), joissa ei ole teravia kulmia.

9.2 - Tekniikat (kuva 12). Nama ohjeet naytavét eiyhjentavan esimerkin kaytosta
(tydskentely tikkailla).
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Bruksinstruksjonene for denne enheten bestér av en generell og en spesifikk in-
struksjon, og begge ma leses naye fer bruk. Forsiktig! Dette arket utgjer kun den
spesifikke instruksjonen.

SPESIFIKKE INSTRUKSJONER EN 361 / EN 12277.

Denne merknaden inneholder informasjon som er nedvendig for rikfig bruk av fel-
gende produk [er): Ascent Pro sele, Air Top skuldersele; Air Ascent fullkroppssele.
Forsiktig! Air Ascentmodellen er en kombinasjon av Air Top og Ascent Pro-mo-
dellene. )

1) BRUKSOMRADE.

Dette produkiet er en personlig beskyttelsesanordning (PPE) mot fall fra heyder. Det
er i samsvar med EU-regelverket 2016,/425. EN 12277: 2015 + Al: 2018-
C - Fiellklatringsutstyr: Seler. Standarden gjelder for komplett seletey (type A), for
sele av liten sterrelse (type B), sittesele (type C) og for brystsele (type D) EN 361:
2002 - Personlig verneutstyr mot fall fra hayder/fullkroppssele. Forsiktig! Air Top
skulderselen mé& aldri brukes alene, men alltid og utelukkende i kombinasjon med
Ascent Proselen. Den riktige kombinasjonen av Air Top-modellen [ref. nr. 7H152)
og Ascent Promodellen (ref. nr. 7H153] er opphav til fallstoppsele EN 361 (Air
Ascent model/ref. nr. 7H151]. Forsiktig! Dette produktet er ment & infegreres i
fallsikringssystemer, som for eksempel karabiner og tau.

2) GODKJENNINGSORGANER

Se forklaringen i de generelle instruksjonene (punkt @ / tabell D): M1; N1T.

3) BENEVNELSER (Fig. 3).

1) Belte. 2) Belteslayfe. 3) Spennler) for justering av belte. 4] Verkioybaerer-slay-
fe. 5) Sikringsslayfe. 6) Slayfe. 7) Benslayfer. 8) Benslayfer elastiske stetter med
klips. Q) Etikeft. 10] Justeringsspennler) for benslayfer. 11) Festeband for verkiay-
baererkarabin. 12) Skulderstropper. 13) Spenner for justering av skulderstropper.
14) Ryggstette. 15) Brystrem. 16] Spenne for justering av brystrem. 17) Bevegelig
lukkespenne. 18] Fast lukkespenne. 19) Teksfilelement for baerefeste EN 361. 20)
Stor bokstav A som indikerer feste-enheten EN 361. 21) Festesleyfe for karabin.
22) Spenne for justering av festeslayfen. 23) Koble fil karabinen.

3.1 - Hovedmaterialer. Se forklaringen i de generelle instruksjonene (punkt 2.4):
1 [spenner), 7/ 10 (band og sem).

4) MERKING.

Tall/bokstaver uten bildefekst: se forklaringen i de generelle instruksjonene (punkt
5).
4.1 - Generelt (Fig. 2). Indikasjoner: 1; 2; 4; 6; 7;8; 11; 12, 13; 17; 18; 30)
lllustrasjon som viser hvordan du kan lukke og sikre justeringen/I&sen; 31) lllustra-
sion av de rikiige festepunkiene; 32) Rikiig refning n&r man sefter inn Asspennen
i B-spennen: 33) lllustrasjon som viser af skulderselen aldri skal brukes alene.
34) Indikasjon om kompatibilitet som er avgjerende for overholdelsen av EN
36 1-standarden.

4.2 - Sporbarhet (Fig. 2). Indikasjoner: T2; T3; T8; T9.

5) KONTROLLER.

I tillegg il kontrollene som er angitt nedenfor, mé du felge indikasjonene gitt i de
generelle insfruksjonene (punkt 3).

Under hver bruk: Det er vikiig & siekke spenner og/eller justeringsenheter regel-
messig.

6) GENERELLE ADVARSLER.

1) Cearslayfer skal bare brukes fil & henge materialer i. lkke bruk fil andre formal
(feste, slippe ned osv.). 2] Utilsiktef festing i selen kan forérsake alvorlige skader
og i ekstreme filfeller dedsfall.

7) BARING OG JUSTERING.

Velg en sele i passende sterrelse ved & konsultere skiemaet (fig. 1), som inneholder
felgende informasjon:A) Brukerens hayde B Beltets omkrets C) Benslayfenes om-
krets. Forsiktig! Fer bruk mé& man & utfere en hengepreve i trygge omgivelser for
& sikre at selefoyet er i rikiig sterrelse, at det kan justeres, og at det har et nivé av
komfort som er akseptabelt for den filtenkte bruken.

7.1 - Hvordan ta p& seg ASCENT PRO. Ta pa selen slik af beltet og benslayfene
kommer i riktig heyde (fig. 7) Juster beltet med justeringsspennene (fig. 4.1) slik af
det sitter perfekt om kroppen, uten & vaere for sframt (fig. 6.1). Juster sloyfene ved
& bruke justeringsspennene [fig. 6.2) og de elastiske stettene slik at en hénd kan
passere mellom bensleyfen og brukerens ben (fig. 6.3).

7.2 - Hvordan ta pa seg AIR TOPPEN. Apne bryststroppene ved & justere lukke-
spennene, og fa p& utstyret som illustrert. Serg for af festet EN 361 er plassert i
brystbenshayde (fig. 7] og at def finnes en unormal vridning av stroppene. Lukk
brystremmen ved hjelp av lukkespennene. Juster skuldersiroppene og brystremmen
ved hielp av justeringsspennene (fig. 4.2-4.3), slik at selen passer godt og er be-
hagelig & ha pa. Koble karabinen til sikkerhetsslayfen p& Ascent Promodellen, og
juster om nedvendig lengden pa festeslayfen ved & bruke den relevante spennen.
Forsiktig! Den medfelgende karabinen skal bare brukes til & koble sefeselen og
brystselen: lkke koble den fil noe annet!

7.3 - Hvordan ta pa seg AIR ASCENT. Ta pd og juster selen i henhold il frinn 6. 1.
Ta p& og juster skulderselen i henhold fil trinn 6.2.

7.4 - Bruk av lukkespenner. Air Top-modellen er utstyrt med et par spenner (AB)
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som gjer det mulig & &pne og lukke den. For & lukke selen, m& den mobile spen-
nen A settes inn i den faste spennen B, som vist (fig. 4.4). Forsiktig! Kontroller at
spennen er satt riktig inn. Utfer sekvensen i omvendt rekkefelge for & &pne selen.
8) SPESIFIKK BRUKSANVISNING EN 12277.

Selen av type C kan brukes kombinert med en brystsele av type D. Forsiktig! Bruk
av en enkelt sele av type D, ikke kombinert med en type C sele, kan medfere risiko
for personskader.

8.1 - Bruk. Selen ma kun kobles fil systemet via festepunkiene som ment & brukes fil
dette. Ved dobbelt festepunkt passeres tauet gjennom belteslayfen og benslayfen,
og den lukkes ved hielp av en figur pa atte (fig. 9.1). Ved bruk av ett enkelt feste-
punkt, festes tauet til sikkerhetsslayfen ved hielp av to skrukarabiner med motstéen-
de porter [fig. 9.2). Forsiktig! lkke bruk andre festepunkter enn det som er angitt
fig. 9.3). Forsiktig! Bruk aldri en tie-in med bare én karabin, da den belastes i
feil stilling over porten.

8.2 - Teknikker. Selen er ment & brukes fil fiellsport, inkludert klatring. Det kan bru-
kes fil sikringsteknikker (fig. 11.1), rappellering (Fig. 11.2), via ferrata-ruter, osv.
9) SPESIFIKK BRUKSANVISNING EN 361.

Arbeid i hayden krever bruk av personlig verneutstyr(PVU) mot fall fra heyder. Far
tilgang fil arbeidsstasjon m& alle risikofaktorene vurderes (miligmessige, samtidi-
ge, felgeskader). Forsiktig! Indikasjonene for EN 365 mé observeres for dette
produktet [generelle instruksjoner / avsnitt 2.5). Forsiktig! For dette produket er en
grundig periodisk sjekk obligatorisk (generelle instruksjoner / punkt 8).

9.1 - EN 361 advarsler. Brystbenets festepunkt indikeres med bokstaven A, og
er ment & kobles fil en fallbrems som er falger med EN 363 (for eksempel ener-
giabsorbent, guidet type fallbrems, osv.). En fullroppssele mot fall fra hayder er
én komponent i et fallarrestsystem, og mé brukes i kombinasjon med forankringer
EN 795, stetdempere EN 355, karabiner EN 362 osv. Forsiktig! Vennligst siekk
sikkerhetsavstanden til fallbremsen i bruksanvisningen|. Forsiktig! Bare forankrings-
punkfer som overholder EN 795-standarden og som ikke har skarpe kanter kan
brukes [minimum styrke 12 kN eller 18 kN for ikke-metalliske forankringspunkter).
9.2 - Teknikker (fig. 12). Disse insfruksjonene viser ef ikke-uttammende eksempel
p& bruk (arbeid i stiger).
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Brugervejledningen fil denne anordning bestér of en generel vejledning og en
specifik, og begge skal gennemlaeses neje for brugen. Bemaerk! Dette ark udger
kun den specifikke vejledning.

SPECIFIK VEJLEDNING EN 361 / EN 12277.

Denne nofe indeholder de nadvendige informationer for en korrekt anvendelse aof
det/de felgende produki/er: Ascent Pro sele; Luft top skuldersele; Air opstigning
fuld krop sele. Bemaerk! Air opstignings modellen er kombinationen af Air top og
Ascent Pro modellerne.

1) ANVENDELSESOMRADE.

Dette produkt er personligt sikkerhedsudstyr [PSU) mod fald fra hejder; def stemmer
overens med EUforordning (EU) 2016/425. EN 12277:2015 + a1:2018-C
- Bjergbestigning udstyr: seler. Normen geelder for den komplette sele (type A,
il den lille sterrelse sele (type B), fil sidde seler (type C), og fil brystet seler (type
D) EN 361:2002 - Personlige veernemidler mod fald fra en hejde / Fuld krop
seler. Bemaerk! Air top Skulderselen mé aldrig bruges alene, men altid og kun i
kombination med Ascent Pro selen. Den korrekte kombination af Air Topmodellen
(Ref. Nr. 7H152) og Ascent Pro-modellen [ref. nr. 7H153] giver oprindelse fil en
faldsikringssele EN 361 (Air Ascent model / Ref. Nr. 7H151). Bemaerk! Dette

produkt er beregnet til af blive integreret i faldsikringssystemer, for eksempel kon-

nekiorer og reb.
2) NOTIFICEREDE ORGANER.

Se tegnforklaringen i den generelle vejledning (afsnit 9/tabel D): M1; N1T.

3) KLASSIFIKATION (Fig. 3).

1) Belte. 2) Beelte lokke. 3) Sele justeringsspaende (er). 4) Vaerkiej baerer loop. 5)
Belay Igkke. 6) lekke. 7) Ben lokke. 8) Ben lokke en slejfer elastiske stotter med
clips. 9) Etiket. 10) Ben lekke justeringsspaende [er]. 11) Fastgerelses band fil
vaerkiej Carrier sfik. 12) Skulderstropper 13) Spaender fil justering af skulderstrop-
per. 14) Tilbage stette. 15) Bryst strop. 16 Spaende fil justering af bryst strop. 17)
Bevaegelig lukkebeslag. 18) Bevaegelig lukkebeslag. 19) Fastgerelseselement aof
tekstil brystoenet EN 361. 20) Stort bogstav A, med angivelse of angrebs elemen-
tet EN 361. 21) Fastgerelseslokke il stik. 22) Spaende fil justering of fostgerelses
lokke. 23) Tilslutningsstik.

3.1 - Hovedmaterialer. Se tegnforklaringen i den generelle vejledning (afsnit 2.4):
1 [spaender); 7/ 10 [webbings og syning).

4) MARKNING.

Numre/tal uden billedtekst: Se tegnforklaringen i den generelle vejledning (afsnit
5).
4.1 - Generelt (Fig. 2). Angivelser: 1; 2; 4: 6: 7: 8; 11; 12; 13; 17; 18; 30)
Pictogram, der illustrerer, hvordan man lukker og fastger justeringen/lukningen;
31) Et pictogram, der illustrerer de korrekfe fastgarelsespunkter.; 32) Den korrekte
retning for indsaettelse af A spaendet i B speendet; 33) Pictogram, der indikerer, af
Skulderselen aldrig mé& anvendes alene. 34) Angivelse af den kompatibilitet, der
bestemmer overholdelsen af standard EN 361.

4.2 - Sporbarhed (Fig. 2). Angivelser: T2; T3; T8; T9.

5) KONTROLLER.

Ud over kontrollerne, som angives i det felgende, skal man overholde det angivne
i den generelle vejledning (afsnit 3).

Under hver brug: det er vigtigt af konfrollere spaender og/eller justeringsanordnin-
ger regelmasssigt.

6 - GENERELLE ADVARSLER.

1) Gear slejfer mé kun bruges fil at haenge materialer. Mé& ikke anvendes til andre
formal (fastgerelse, udleje osv.). 2) Inakiiv suspension i selen kan forérsage alvor-
lige fysiclogiske skader og i ekstreme filfeelde, dedsfald.

7) IFORT OG JUSTERE.

Vaelg en sele of en passende starrelse, ved af konsultere diagrammet (Fig. 1), der
indeholder felgende data: A) Hejden af brugeren; B) Omkreds af bzeltef; C) Om-
kreds of benslajfer. Bemaerk! Eer brug er det nedvendigt at foretage en heengende
prevning i ef sikkert milig for at sikre, at selen har den korrekte sterrelse, den ejer
muligheden for en passende justering og et acceptabelt comfortabilitet niveau for
den ftilsigtede anvendelse.

7.1 - Donering aof ASCENT PRO. Szet p& selen, s& beeltet og benslgiferne er
placeret i den rigtige hejde (Fig. 7). Juster baeltet ved hjeelp af justerings spaendet
(Fig. 4.1), s& def passer perfekt fil kroppen, uden at veere for stramt (Fig. 6.1). Ju-
ster slejferne ved hjzelp af justerings spaendet (Fig. 6.2) og elastik understetninger,
s& en hand kan passere mellem benlakken og brugerens ben (Fig. 6,3).

7.2 - Donering af AIR PRO. Abn bryst stropperne ved at jusfere lukke spaendene
og seefte det p& som illustreret, og serg for, at EN 361 fasigerelses elementet er
placeret p& hejden af brystbenet (Fig. 7), og at der er en unormal vridning af
stropperne. Luk brystremmen ved hieelp af lukke spaender. Juster skulderstropperne
og brystremmen ved hjeelp af justerings speendene (Fig. 4.2 - 4.3), s& selen pas-
ser godt og er behagelig. Tilslut stikket fil belay-slaifen i Ascent Pro modellen og
Juster om nedvendigt leengden of fasigerelses slgjfen ved hjzelp af det relevante
spaende. Bemaerk! Det medfelgende stik skal kun bruges fil at forbinde sidde selen
og bryst selen: Tilslut ikke noget andet!
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7.3 - Donering af AIR ASCENT. lzeg pé og justér selen i henhold fil frin 6.1. lzeg
p& og justér Skulderselen i henhold fil trin 6.2.

7.4 - Brug af lukke spaender. Air Top modellen er forsynet med et par spaender
(A-B), der giver mulighed for a@bning og lukning. For at lukke selen skal det mo-
bile spaende A indszettes inden i den faste spaende B, som angivet (Fig. 4.4).
Bemaerk! Kontroller, at lukkebeslaget er isat korrekt. Udfer sekvensen i omvendt
raekkefelge for at dbne selen.

8) SPECIFIKKE ANVISNINGER FOR BRUG EN 12277.

Selen af type C kan anvendes kombineret med en bryst sele af typen D. Bemaerk!
Anvendelse of en enkelt sele of type D, som ikke er koblet fil en sele af type C
kan medfere risiko for kvaestelser.

8.1 - Brug. Selen skal kun filsluttes systemet ved hjeelp af de fastgerelsespunkter,
der pataenkes for dette omrade: dobbelt fastgerelsespunkt, rebet passerer gennem
baelte lokken og benet loop og det lukkes ved hizelp af ef tal p& ofte (Fig. 9.1);
enkelt fastgerelsespunkt, rebet er forbundet il belay loop ved hizelp af to skrue
klap karabinhage, der har modsat porten (Fig. ©.2). Bemaerk! Brug ikke andre
fastgerelsespunkter end de angivne (Fig. 9.3). Bemaerk! Brug aldrig en tie-in me-
tode med kun ét stik, da det kan komme til at blive lastet i en forkert position p&
tveers af porten.

8.2 - Teknikker. Selen er beregnet fil ot blive brugt til bjergbestigning, herunder
klatring. Det kan bruges fil belay teknikker (Fig. 11.1), abseiling (Fig. 11.2), via
ferrata ruter, efc.

9) SPECIFIKKE ANVISNINGER FOR BRUG EN 361.

Ethvert arbejde i hejden kreever brug of personlige veernemidler (PVM) der sikrer
ved risikoen for fald. Inden adgang fil arbejdsstillingen skal man tage hajde for
alle risikofaktorer (miligmaessige, medfelgende, og felgeskader). Bemaerk! Ved
dette produkt skal indikationerne i standarden EN 365 (generel vejledning/afsnit
2.5) overholdes. Bemaerk! Ved dette produkt er en dybdegéende periodisk kontrol
obligatorisk (generel vejledning/afsnit 8).

9.1 - EN 361 advarsler. Brystbenet fastgarelsespunkt er angivet med bogstavet
A, og def er beregnet il at forbinde en fald afleder, der er fastsat for EN 363 |f.
eks.: energi Absorber, guidet type fald afleder osv.). En fuld kropssele mod fald
fra en hejde er en bestanddel af et faldsikringssystem, og det skal anvendes i
kombination med forankringer EN 795, staddaempere EN 355, stik EN 362 osv.
Bemaerk! Kontroller veerdien af afslags aflebet i instruktionsmanualen). Bemaerk!
Man mé kun anvende forankringspunkter i overensstemmelse med standarden
ENZ9Q5 (minimum modstand p& 12 kN eller 18 kN for ikke-metalliske forankrin-
ger), som ikke har skarpe hjgrner.

9.2 - Teknikker (Fig. 12). Disse anvisninger viser et ikke-udtzmmende eksempel pé
brug (arbejde med arbejde pé& stiger.
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NEDERLANDS

De gebruiksaanwijzing van dit apparaat bestaat uit een algemene en een speci-
fieke instructie en beide moeten voor gebruik zorgvuldig worden gelezen. Let op!
Dit blad bevat slechts de specifieke instructie.

SPECIFIEKE INSTRUCTIES EN 361 / EN 12277.

Deze nota bevat de informatie die nodig is voor het correcte gebruik van het (de)
volgende product(en): Ascent Pro hamas; Air Top schouderharnas; Air Ascent vol-
lichaamsharnas Let op! Het Air Ascent model is de combinatie van de modellen
Air Top en Ascent Pro.

1) TOEPASSINGSGEBIED.

Dit product is een persoonlijk beschermingsmiddel (PBM) tegen vallen van een hoog-
fe en voldoet aan verordening (EU) 2016,/425. EN 12277:2015+A1:2018-C
- Bergbeklimmingsapparatuur: harnassen. De norm is van toepassing op hef com-
plefe harnas (type A), op het kleine maatharnas (type B), op het zithamas (type C)
en op hef borsthamas (type D) EN 361:2002 - Persoonlijke beschermingsmidde-
len tegen hef vallen van een hoogte/vollichaamsharassen. Let op! Het Air Top
schouderharnas mag nooit alleen worden gebruikt, maar alleen in combinatie
met het Ascent Pro harnas. De juiste combinatie van het Air Top model (ref. nr.
7H152) en het Ascent Pro model (ref. nr. 7H153) vormen de oorsprong van het
Ascent Pro model [ref valbeveiligingsharas EN 361 (Air Ascent model / ref. nr.
7H151). Let op! Het beoogde gebruik van dit product is de integratie ervan in
valbeschermingssystemen, bijvoorbeeld connectoren en fouwen.

2) AANGEMELDE INSTANTIES.

Zie de legenda in de algemene instructies [paragraaf 9/tabel D): M1; N1T.

3) BENAMING (Afb. 3).

1) Gordel. 2) Gordellus. 3) Afstelgesplen) gordel. 4] Gereedschapsdragerlus.
5) Zelfzekerende lus. 6) Lus. 7) Beenlussen. 8) Beenlussen elastische steunen
met clip. 9) Label. 10) Afstelgesplen) beenlussen. 11) Bevestigingsgordel voor
de aansluiting van de gereedschapsdrager. 12) Schouderriemen. 13) Gespen
voor afstelbare schouderriemen. 14) Rugsteun. 15) Borstriem. 16] Gesp voor
borstriemafstelling. 17) Verplaatsbare sluitgesp. 18) Vaste sluitgesp. 19 Borstbe-
vestigingselement van textiel EN 361. 20) Hoofdletter A geeft het aanvalselement
EN 361 aan. 21) Bevestigingslus voor connector. 22] Gesp voor het afstellen van
de bevestigingslus. 23] Aansluitfconnector.

3.1 - Belangrijkste materialen. Zie de legenda in de algemene instructies (para-
graaf 2.4): 1 (gespen); 7/ 10 (weefselband en stiksels).

4) MARKERING.

Nummers/letters zonder bijschrift: zie de legenda in de algemene instructies
[hoofdstuk 5).

4.1 - Algemeen (Afb. 2). Indicaties: 1; 2; 4; 6; 7:8; 11; 12; 13; 17; 18; 30)
Pictogram met afbeelding van het sluiten en vastzetten met voorbeeld van de cor
recte bevestigingspunten; 31) Pictogram dat de juiste koppelingspunten illustree.
32) Correcte richting van plaatsing van de Agesp in de B-gesp; 33) Pictogram
dot aangeeft dat het schouderhamas nooit alleen moet worden gebruikt. 34)
Vermelding van de compatibiliteit die bepalend is voor de naleving van de norm
EN 361.

4.2 - Traceerbaarheid (Afb. 2). Indicaties: T2; T3; T8; T9.

5) CONTROLES.

Neem naast de volgende controles ook de algemene instructies (paragraaf 3]
in acht.

Tijdens elk gebruik: het is belangrijk om periodiek de gespen en/of afstelappa-
ratuur te confroleren.

6) ALGEMENE WAARSCHUWINGEN.

1) Materiaallussen worden gebruiki om materiaal in te hangen. Gebruik deze niet
voor andere doeleinden (bevestiging, neerhalen enz.). 2) Onbeweeglijk hangen
in het harnas kan tof ernstig lefsel leiden en in extreme gevallen zelfs fot de dood.
7) DRAGEN EN AFSTELLEN.

Kies een harnas in de juiste maat aan de hand van de gegevens in de tabel
(Fig. 1): Al Hoogte van de gebruiker; B) Omfrek van de gordel; C) Omirek van
beenlussen. Let op! Voor het gebruik is het nodig om een hangtest in een veilige
omgeving uit te voeren, om fe zorgen dat het harnas de juiste maat heeft, goed
passend is en een gemakklijk comfort biedt voor het beoogde gebruik.

7.1 - De ASCENT PRO aantrekken. Plaats het harnas zodanig dat de gordel en
de beenlussen op de correcte hoogte zijn (Fig. 7). Stel de gordel of met behulp
van de gespen [Fig. 4.1) zodat deze perfect om het lichaam past en niet te strak
(Fig. 6.1). Stel de lussen af met behulp van de gespen [Fig. 6.2) en de elastieken
steunen waarbij er net nog een hand tussen de beenlus en het been van de ge-
bruiker moet passen (Fig. 6.3).

7.2 - De AR TOP aantrekken. Open de borstriemen door de sluitgespen af te
stellen en doe ze aan zoals op de afbeelding wordt aangeduid; zorg daarbij
dat het EN 361 bevestigingselement op de hoogte van het sternum is (Fig. 7], en
daf de riemen nief met elkaar verstrengeld raken. Sluit de borstriem met behulp
van de sluilgespen. Stel de schouderriemen en borstriem aof met behulp van de
gespen (Fig. 4.2-4.3), zodat het harnas goed past en gemakkelijk zit. Verbind
de connector met de zelfzekerende lus van het Ascent Pro-model en sfel indien
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nodig, de lengte van de bevestigingslus af met behulp van de bijpassende gesp.
Let op! De bijgeleverde connector wordt alleen gebruiki om het zitharnas en het
borstharnas te verbinden: gebruik ze niet ergens anders voor!

7.3 - De AIR ASCENT aantrekken. Doe uw harnas aan en pas het aan volgens
stap 6.1. Doe uw schouderharmas aan en pas het aan volgens stap 6.2.

7.4 - Gebruik van sluitgespen. Het Air Top-model is uitgerust met een paar ge-
spen (A-B) voor openen en sluiten. Om het harnas fe sluiten, kan de mobiele gesp
A in de vaste gesp worden geplaatst, zoals op de afbeelding (Fig. 4.4). Let op!
Verifieer dat de gesp goed geplaatst is. Voer de sequentie in de omgekeerde
volgorde uit om het harnas te openen.

8) SPECIFIEKE GEBRUIKSINSTRUCTIES VOOR HET GEBRUIK EN 12277.

Het type C harnas kan worden gebruikt in combinatie met een borstharnas van
hef type D. Let op! Het gebruik van een enkel harnas van het type D kan niet
worden gecombineerd met een harnas van het type D; dit leidt fot lefsel.

8.1 - Gebruik. Het harnas wordt aan het systeem bevestigd met behulp van de
bevestigingspunten die voor dit doel gebruiki worden: dubbel bevestigingspunt,
hef touw gaat door de gordellus en de beenlus en wordt geslofen door middel
van een achtknoop (Fig. 9.1); enkel bevestigingspunt, het fouw wordt met de zelf-
zekerende lus verbonden door middel van twee schroefkarabijnhaken met tegen-
overliggende sluiting [Fig. 9.2]. Let op! Gebruik geen andere bevestigingspunten
dan die zijn aangeduid [Fig. 2.3). Let op! Gebruik nooit een inbindmethode
met slechts een connector, omdat deze in een foute positie via de sluiting heen
belasting kan gaan uitoefenen.

8.2 - Technieken. Het harnas is bedoeld voor bergbeklimmen, waaronder klim-
men. Hij kan worden gebruikt voor zelfzekerende technieken (Fig. 11.1), abseilen
(Fig. 11.2), Via Ferrafa routes, enz.

9) SPECIFIEKE GEBRUIKSINSTRUCTIES VOOR HET GEBRUIK EN 361.

Alle werkzaamheden op hoogte veronderstellen dat persoonlijke beschermings-
middelen (PBM) worden gebruikt, ter beveiliging bij het risico op valpartijen. Voor
dat de werkplek befreden wordt, dienen alle risicofactoren in kaart gebracht te
zijn (omgevingsfactoren, bijkomstige factoren, gevolgen). Let op! Voor dit product
moeten de instructies van EN 365 (algemene instructies/paragraaf 2.5) in acht
worden genomen. Let op! Voor dit product is een grondige periodieke inspectie
verplicht (algemene instructies/paragraaf 8).

9.1 - EN 361 waarschuwingen Het bevestigingspunt op het sternum wordt aan-
geduid met de letter A en is bedoeld om een valstopper mee te verbinden waar
mee de EN 363 is uitgerust (bijv: energie-opnemer, valsfoppergeleide enz.). Een
vollichaamsharnas tegen het vallen van een hoogte is een onderdeel van een
valstopsysteem, en moet gebruikt worden in combinatie met zekeringen EN 795,
schokabsorbeerders EN 355, connectoren EN 362 enz. Let op! Controleer het
getal van de spelingsafstand van de valstopper in de instructiehandleiding). Let
op! Er mogen uitsluitend verankeringspunten gebruikt worden die voldoen aan de
richtlijn ENZ95 (minimale weerstand 12kN of 18 kN voor niet metalen veranke-
ringen), die geen snijdende hoeken hebben.

9.2 - Technieken (Fig. 12). Deze instructies tonen een nietf uitputtend voorbeeld
van het gebruik (werken op werkladders).
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SLOVENSCINA

Navodila za uporabo te naprave so sestavliena iz splosnih in posebnih navedil;
oba dela morate pred uporabo skrbno prebrati. Pozor! Ta list vsebuje samo po-
sebna navodila.

POSEBNA NAVODILA EN 361 / EN 12277.

To obvestilo vsebuje podatke, pofrebne za pravilno uporabo naslednjega/ih iz-
delka/ov: Pas Ascent Pro; ramenski pas Air Top; pas za vzpenjanie, za celotno
telo Air Ascent. Pozor! Model Air Ascent je kombinacija modelov Air Top in
Ascent Pro.

1) PREDVIDENA UPORABA.

Ta izdelek je osebna varovalna oprema (OVO) za zadcito pred padci z visine;
skladen je z Uredbo (EU) 2016/425. EN 12277:2015+A1:2018-C - Gor-
niska oprema: pasovi. Norma velja za celoten pas (tipa Al, za pasove majhnih
velikosti (tipa BJ, sedezne pasove (tipa C) in pasove za prsni ko3 (tip D) EN
361:2002 - Osebna zaitina oprema za zaiito pred padci z visine/pasovi
za celomno telo. Pozor! Ramenski pas Air Top se nikoli ne sme uporabljati sam
ampak vedno in samo v kombinaciji s pasom Ascent Pro. Ustrezna kombinacija
modela Air Top (ref. 3. 7H152) in modela Ascent Pro [ref. . 7H153) tvori
originalen pas za preprecevanje padca po EN 361 [model Air Ascent / ref. &t.
7H151]. Pozor! Ta izdelek je namenjen vgradnii v sisteme za3¢ite pred padcem
na primer prikljuéne elemente in vrvi.

2) PRIGLASENI ORGANI.

Oglejte si legendo v splosnih navodilih (odstavek 9 / tabela D): M1; NIT.

3) NOMENKLATURA (Sl. 3).

1) Pas. 2] Zanka pasu. 3] Nastavljiva zaponka/-e za pas. 4] Zanka nosilca
orodja. 5) Varovalna zanka. 6] Zanka. 7) Zanke za noge. 8) Elasti¢ne podpore
za zanke za noge z zaponkami. @) Nalepka. 10) Nastavljiva/-e zaponka/-e
za zanko za noge. 11) Pritrdilni pas za prikljueni element nosilca orodja. 12)
Ramenski frakovi. 13) Zaponke za nastavljanje ramenskih frakov. 14) Opora za
hrbet. 15 Prsni pas. 16) Zaponka za nastavljanje prsnega pasu. 17) Premi¢na
zaporna zaponka. 18) Prifiena zaporna zaponka. 19) Prsni teksfilni element za
pritrditev po EN 361. 20) Velika ¢rka A, ki oznacuje element uporabe po EN
361. 21) Pritrdilna zaponka za povezovalni element. 22) Zaponka za nastavitev
pritrdilne zanke. 23) Prikljucni konekior.

3.1 - Osnovni materiali. Oglejte si legendo v splosnih navodilih [odstavek 2.4):
1 [zaponkel; 7/ 10 [staticni najlonski frakovi in prisitje).

4) OZNAKE.
Stevilke/Erke brez besedila: oglejte si legendo v splosnih navodilih (odstavek 5).
4.1 - Splosno (SI. 2). Oznake: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11;: 12; 13; 17; 18; 30) Pik-

togram, ki prikazuje, kako zapreti in zavarovati nastavitev/zapiranje; 31) Pikio-
gram, ki prikazuje pravilne tocke pritrditve; 32) Pravilna smer za vstavitev zaponke
A v zaponko B; 33) Pikiogram, ki prikazuje, da ramenskega pasu nikoli ne smefe
uporabliati brez dodatne opreme. 34) Navedba o zdruZljivosti, ki doloca sklo-
dnost s standardom EN 361.

4.2 - Sledljivost (SI. 2). Oznake: T2; T3; T8; T9.

5) PREGLEDI.

Poleg pregledov, oznacenih v nadalievanju, upostevajte navedbe v splosnih no-
vodilih (odstavek 3).

Med vsako uporabo: je pomembno, da redno preverjate zaponke in/ali nasta-
vitvene naprave.

6) SPLOSNA OPOZORILA.

1) Plezalne zanke se uporabliajo samo za obesanje materialov. Ne uporabljaijte
iih v druge namene (prifjevanje, spuscanie itd.). 2] Inerina suspenzija v pasu
lahko povzrogi resne fizioloske poskodbe in je v skrajnih primerih smrino nevarna.
7) UPORABA IN NASTAVUANLJE.

S pomocio grafikona (slika 1), izberite pas ustrezne velikosti, ki vsebuje naslednje
podatke: A) Visina uporabnika; B) Obseg pasu; C) Obseg noznih zank. Pozor!
Pred uporabo je treba v varnem okolju opraviti preskus obesanja, da se zagotovi
ustrezna velikost jermena; ta ima moZnost ustrezne nastavitve in sprejemlivo raven
udobia za predvideno uporabo.

7.1 - Uporaba ASCENT PRO. Namestite pas fako, da so pas in zanke noge
namesceni na pravilni visini (slika 7). Z nastavljivimi zaponkami prilagodite pas
(slika 4.1), tako da se popolnoma prilega telesu in ni prevec tesen (slika 6.1). Z
nastavljivimi zaponkami prilagodite zanke (slika 6.2] in elasti¢ne opore, tako da
ie med zanko in nogo uporabnika $e dovolj prostora za roko (slika ©.3).

7.2 - Uporaba AIR TOP. Odprite prsne pasove s prilagoditvijo zapornih zaponk
in jih namestite, kot je prikazano. Pri tem pazite, da je pritrdilni element po EN
361 namescen na visini prsnice (slika 7) in se pasovi pri fem neobicajno zvijajo.
Z zapornimi zaponkami zaprife prsni pas. Z nastavitvenimi zaponkami (slika 4.2-
4.3) prilagodite ramenske trakove in prsni pas, tako da se pas lepo prilega in je
udoben. Prikljueni element povezite z varovalno zanko modela Ascent Pro in po
potrebi prilagodite dolzino pritrdilne zanke s pomocjo ustrezne zaponke. Pozor!
Prilozeni konekior se uporablia samo za povezavo sedalnega pasu in pasu prsne-
ga ko3a: ne povezujte nicesar drugegal

7.3 - Uporaba AIR ASCENT. Namestite in prilagodite pas v skladu s korakom
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6.1. Namestite in prilagodite ramenski pas v skladu s korakom 6.2.
7.4 - Uporaba zaponk za zapiranje. Model Air Top je opremlien s parom za-
ponk [AB), ki ga odprefa in zaprefa. Za zapiranje pasu je freba premicéno zapon-
ko A vstaviti v fiksno zaponko B, kot je prikazano (slika 4.4). Pozor! Prepricaite
se, da zaponka pravilno vstavliena. Za odpiranje pasu izvedite zaporedje v
obratnem vrsinem redu.
8) POSEBNA NAVODILA ZA UPORABO PO EN 12277.
Pas tipa C lahko uporabite v kombinaciji s prsnim delom plezalnega pasu fipa
D. Pozor! Uporaba enega pasu tipa D, ki ni povezan s pasom fipa C, lahko
povzrodi tveganje za poskodbe.
8.1 - Uporaba. Pas mora biti v sisfem povezan samo s pritrdilnimi tockami, ki
so predvidene za ta obseg uporabe: dvojna prifrdilna tocka, viv se spelie skozi
zanko pasu in zanko za noge fer se zapre z osmico [slika 9.1); na enem samem
pritrdilnem mestu je viv povezana z varovalno zanko z dvema vija&nima vponka-
ma z nasproti lezecimi si vratci (slika 9.2). Pozor! Uporabliajte samo navedene
pritrdilne tocke [slika 9.3). Pozor! Nikoli ne uporabliajtfe mefode zavezovanija z
samo_enim_priklju¢nim elementom, saj se lahko poveze v napaénem poloZaiju
Cez vratca.
8.2 - Tehnike. Pas je namenjen gomistvu, vkljuéno s plezanjem. Uporablia se
lahko za tehnike varovania (slika 11.1), spuscanja po vivi (slika 11.2), Via Fer
rata itd.
9) POSEBNA NAVODILA ZA UPORABO PO EN 361.
Pri vseh delih na visini je predvidena uporaba osebne varovalne opreme [OVO)
za zadcito pred padci. Pred vstopom na delovno mesto morate upostevati in oce-
niti vse dejavnike tveganija (okoljski, stranski, posledicni). Pozor! Za ta izdelek je
treba upostevati navodila, predpisana s standardom EN 365 (splosna navodila
odstavek 2.5). Pozor! Ta izdelek je treba obvezno obéasno in podrobno pre-
gledati (splosna navodila / odstavek 8).
9.1 - Opozorila po EN 361. Tocka pritrditve prsnice je oznacena s érko A in je
namenjena prikljucitvi sistema za zaustavljanje padea, v skladu z EN 363 (na
primer: elementa za absorpcijo energije, sistema za zaustavljonje padca z vodili
in podobno). Pas za celo telo za zaicito pred padcem z visine, je sestavni del
sislemoma za zaustavitev padca in ga je treba uporabliafi v kombinaciji s sidrisei
po EN 795, blazilniki po EN 355 in prikljucnimi elementi po EN 362 itd. Pozor!
V navodilih za uporabo preverite vrednost dovoliene razdalie v primeru padca na
sistemu za zaustavljanje padca). Pozor! Uporabliajte izkljuéno tocke za sidranje

ki so v skladu s standardom EN 795 [minimalni odpor 12 kN ali 18 kN za ne-

kovinska sidra), brez ostrih robov.
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9.2 - Tehnike (Slika 12). Ta navodila prikazujejo izérpne primere uporabe (delo
pri delu na lestvah.
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SLOVENCINA

Navod na pouzitie tohto zariadenia sa skladé zo vieobecnych pokynov a osobit-
nych pokynov a oba dokumenty si musite pozorne precitaf pred pouzitim vyrobku.
Pozor! Tento leték obsahuje len osobiiné pokyny.

OSOBITNE POKYNY EN 361 / EN 12277.

Tento dokument obsahuije informécie potrebné pre sprévne pouzivanie nasleduji-
ceho vyrobku/vyrobkov: Postroj Ascent Pro; Postroj pre plece Air Top; Postroj na
celé telo Air Ascent. Pozor! Model Air Ascent je kombinédciou modelov Air Top
a Ascent Pro.

1) UPLATNENIE.

Tento vyrobok je osobnym ochrannym prostriedkom (O.O.P) proti padu z vy3ky
a je v stlade s nariadenim (EU) 2016/425. EN 12277: 2015 + A1: 2018C
- Horolezecké vybavenie: postroje. Norma sa vziahuje na kompletny postroj (typ
Al, na postroj na maly rozmer (typ B), na sedacie postroje (typ C) a na postroje
na hrud (typ D). EN 361: 2002 - Osobné ochranné prostriedky proti pddom z
wysky / Postroje pre celé telo. Pozor! Ramenny postroj Air Top sa nesmie nikdy
pouZivaf samostatne, ale vzdy a iba v kombindcii s postrojom Ascent Pro. Sprav-
na_kombinacia modelu Air Top (ref. C. 7H152) a modelu Ascent Pro [ref. C.
7H153) specifikuje popruh pre prevenciu paddu EN 361 [model Air Ascent / ref.
C. 7H151). Pozor! Tento produkt je urceny na integraciu do systémov na ochranu
pred paddom, napriklad do konekiorov a lan.

2) NOTIFIKOVANE OSOBY.

Pozri legendu vo Vseobecnych pokynoch odsek @ / tabulka D): MT; NT.

3) NOMENKLATURA (Obr. 3).

1) Pas. 2] Péasové slucka. 3) Spona [y) na nastavenie pasu. 4) Slucka nosica
nastroja. 5] Jistiaca slucka. 6] Slucka. 7] Slucky néh. 8) Elastické podpery sluciek
so sponou. 9] Stitok. 10) Spona [y) na nastavovanie sluciek néh. 11) Upeviio-
vaci pas pre konekfor nosica néstroja. 12) Ramenné popruhy. 13) Spony na
nastavovanie ramennych popruhov. 14) Podpora chrbta. 15) Popruh na hrudnik.
16) Spona na nastavenie hrudného popruhu. 17) Posuvnd pracka. 18) Pevné
pracka. 19) Textilny sterndlny pripeviiovaci prvok EN 361. 20] Velké pismeno A
oznacujice prvok Otoku EN 361. 21) Prepojovacie slucka konekiora. 22) Spona
na nastavenie slucky na uchytenie. 23) Pripojovact konekior.

3.1 - Prevladajici materidl. Pozri legendu vo Vieobecnych pokynoch (odsek
2.4): 1 [pracky); 7/10 (popruhy a sitie).

4) OZNACENIE.

Cisla/pismend bez popisu: pozri legendu vo Vieobecnych pokynoch (odsek 5).
4.1 - Vieobecné oznadenie (Obr. 2). Oznagenia: 1; 2: 4:6;7;8; 11:12;: 13;
17;18; 30) pikiogram, kiory znézorfiuje, ako zatvorif a zabezpecif nastavenie /
zatvorenie; 31) Pikiogram, kiory zobrazuje spravne body pripojenia; 32) Sprév-
ny smer zasunufia spony A do spony B; 33 Pikiogram oznacujici, ze ramenny
popruh by sa nikdy nemal pouzivaf samostatne. 34) Znagenie o schopnostiach,
ktoré urcuje sulad s normou EN 361.

4.2 - Vysledovatelnost (Obr. 2). Oznacenia: T2; T3; T8; T9.

5) KONTROLY.

Okrem nizsie uvedenych konfrol, dodrzujte usmernenia uvedené vo vieobecny
pokynoch [odsek 3).

Pri kazdom pouziti: je délezité pravidelne kontrolovaf pracky a / alebo nastavo-
vacie zariadenia.

6) VSEOBECNE UPOZORNENIA.

1) Obruce sa pouzivajl iba na zavesenie materialov. NepouZivajte na iné Ocely
(upevnenie, sklopenie atd’). 2) Ineriny zavesenie v postroji mdZe spdsobif vazne
fyziologické zranenia a v extrémnych pripadoch i smrtelnost.

7) OBLECENIE A NASTAVENIE.

Vyberte postroj vhodnej velkosti podla tabulky (obr. 1) obsahujici nasledujoce
Gdaje: A) Wika pouzivatela; B) Obvod pasu; C) Obvod néh. Pozor! Pred pou-
Zitim je potrebné vykonat' skisku zavesenia v bezpecnom prostredi, aby sa za-
bezpecilo, ze postroj mé& sprévnu velkost, mé moznost vhodného nastavenia a
prijatelnej drovne pohodlia pre zamyslané pouzitie.

7.1 - Nasadenie ASCENT PRO. Nasadte postroj tak, aby pas a slucky na nohy
boli umiesinené v sprévnej vyske [obr. 7). Nastavte pas pomocou nastavovacich
pracky (obr. 4.1) tak, aby dokonale sedel na tele bez toho, aby bol prilis tesny
[obr. 6.1). Slucky nastavie pomocou nastavovacich pracky (obr. 6.2) a elasfic-
kych podpier tak, aby ruka mohla prechédzaf medzi sluckou na nohe a nohou
pouzivatela [obr. 6.3).

7.2 - Nasadenie AIR TOP. Otvorte hrudné popruhy Gpravou pracky a nasadte ju
podla obrézka, pricom sa uistite, ze upeviiovaci prvok EN 361 je umiestneny
vo vyike hrudnej kosti (obr. 7) a &i nedoslo k neobvyklému skriteniu popruhov.
Zatvorte hrudny pas pomocou pracky. Ramenné popruhy a hrudny pds nastavie
pomocou nastavovacich pracky (obr. 4.2-4.3) tak, aby postroj dobre sedel a
bol pohodlny. Pripojte konekior k istiace] slucke modelu Ascent Pro a ok je to
potrebné, upravie dizku pripojovace] slucky pomocou prislusnej pracky. Pozor!
Dodévany konektor sa pouziva iba na pripojenie sedacieho postroje a postroja
na hrudi: nepripdjajte nic iné!

7.3 - Nasadenie AIR ASCENT. Nasadte a nastavie postroj podia kroku 6.1.
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Nasad'te a nastavie popruhy na plece podla kroku 6.2.

7.4 - Pouzitie pracky. Model Air Top je vybaveny dvoma prackami (AB), kioré
umoziujl jeho otvaranie a zatvéranie. Na uzavrefie postroja musi by mobilna
pracka A vloZzend do pevnej pracky B, ako je to znazomené (obr. 4.4). Pozor!
Skontrolujte, ¢&i je pracka spravne vloZzend. Vykonajte postupnost v opaénom po-
radi, aby ste mohli otvorif postroj.

8) SPECIFICKE POKYNY NA POUZITIE EN 12277.

Postroj typu C je mozné pouzif v kombindcii s postrojom na hrudi typu D. Pozor!
Pouzitie jedného postroja typu D, kiory nie je spojeny s postrojom typu C, méze
viest k rizikém zranenia.

8.1 - Pouzitie. Posfroj musi byf pripojeny k systému iba pomocou upeviovacich
bodov predpokladanych pre tento rozsah: dvojity upeviiovaci bod, lano preché-
dza cez slucku pasu a slucku pre nohy a je uzavreté pomocou dsmych obrézkov
[obrazok 9.1); V jedinom pripojovacom bode je lano pripojené k isfiace slucke
pomocou dvoch karabin so skrutkovymi uzévermi, kioré maiji profilahld branu (ob-
razok 9.2). Pozor! NepouZivajte iné upeviovacie body ako uvedené (obr. 9.3).
Pozor! Nikdy nepouzivajte metédu zapojenia iba s jednym konektorom, pretoze
méze dbijst k zataZeniu v nesprévnej polohe cez branu.

8.2 - Techniky. Popruh je uréeny na horolezectvo vrétane lezenia. Méze byt po-
uZity pre techniky istenia [obr. 11.1), zlanovanie (obr. 11.2), trasy Ferrata atd’
9) SPECIFICKE POKYNY NA POUZITIE EN 361.

Vietky prace vo wyskach vyzadujo pouziti osobnych ochrannych prostriedkov
(OOP| proti riziku padu. Pred wystupom do miesta prace je potrebné maf na
pamati vietky rizikové fakiory (okolité, sibezné, nasledné). Pozor! Tento vyrobok
musi spliaf ustanovenia smernice EN 365 [Vseobecné pokyny / odsek 2.5.). Po-
zor! Tento wrobok podlieha povinnej dékladne| periodicke kontrole (Veobecné
pokyny/ odsek 8.

9.1 - Varovania EN 361. Miesto pripojenia hrudnej kosti je oznacené pismenom
A a je urené na pripojenie zachytévaa padu poskytnutého pre EN 363 [na-
priklad: absorbér energie, tlmeny zachytavac padu typu atd’). Celotelovy postroj
profi padom z vyiky je sicasfou systému na zastavenie padu o musi sa pouzivaf
v kombinécii s kotvovymi dchytkami EN 795, flmi¢mi EN 355, konekformi EN
362 atd. Pozor! Skontrolujte prosim vzdialenosf véle zachytavace pddu v ndvode
na pouzitie]. Pozor! PouZite len kotviace body, kioré si v stlade s normou EN
795 [minimalna odolnost 12 kN alebo 18 kN pre kovové ukotvenie] a nemaiji
ostré hrany.

9.2 - Techniky (obr. 12). Tieto pokyny ukazuji netplny priklad pouzitia (préce na
pracach na rebrikoch).
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ROMANA

Instructiunile de ufilizare a acestui dispozitiv constau dintro insfructiune generald
si una specifica si ambele frebuie citite cu atenfie Tnainte de utilizare. Atentie!
Aceastd fisd constituie doar instructiunea specifica.

INSTRUCTIUNI SPECIFICE EN 361 / EN 12277.

Aceasfd notd contine informatiile necesare pentru ufilizarea corectd a urmatoa-
relor produse: Ham Ascent Pro; ham de umar Air Top; ham complet de corp Air
Ascent. Afentie! Modelul Air Ascent este combinatia dintre modelele Air Top si
Ascent Pro.

1) DOMENIUL DE APLICARE.

Acesf produs esfe un echipament individual de protectie (E.I.P.) impotriva ca-
derilor de lo o nalime; este conform cu Regulamentul (UE) 2016/425. EN
12277:2015+A1:2018-C - Echipament pentru alpinism: hamuri. Aceastd nor
ma se aplicd pentru hamul complet (tip A), pentru hamul de dimensiuni mici (tip B),
pentru hamurile de scaun (tip C) si pentru hamurile de piept (tip D) EN 361:2002
- Echipament personal de protectie impofriva c&derilor de la inalime,/hamuri
complete de corp. Atentie! Hamul de umér Air Top nu trebuie utilizat niciodatd
singur, ci doar in combinatie cu hamul Ascent Pro. Combinatia corect& dintre mo-
delul Air Top [N de ref. 7H152) si modelul Ascent Pro (Nr. de ref. 7H153) d&
nastere unui ham cu opritor impotriva caderii EN 361 [modelul Air Ascent/Nr. de
ref. 7H151). Atentiel Acest produs este destinat utilizarii impreund cu sisteme de
protectie Impotriva caderii, de exemplu, carabiniere si corzi.

2) ORGANE NOTIFICATE.

Consultati legenda din instructiunile generale (paragraful 9/tabelul D): M1; N1
3) NOMENCLATURA (Fig. 3).

1) Curea. 2) Bucla curea. 3) Cataramd [catarame) de reglare pentru curea. 4)
Bucl& de fransport pentru unelte. 5) Bucla pentru ancorare. 6) Bucla. 7) Bucle
picior. 8) Suporturi elastice cu clem& pentru buclele de picior. 9) Efichetd. 10)
Cataramd (catarame) de reglare pentru buclele de picior. 11] Band& de fixare
pentru conectorul de transport unelte. 12 Bretele de umar. 13) Catarame pentru
reglarea bretelelor de umar. 14) Suport pentru spate. 15 Bretea pentru piept.
16) Cataramé pentru reglarea bretelei pentru piept. 17) Cataram& de inchidere
mobila. 18) Cataramd de inchidere fix3. 19) Element de leg&turd textil la nivelul
sternului EN 361, 20) litera majusculd A indica elementul de atac EN 361.
21) Bucla de legatura pentru conector. 22) Cataramd pentru reglarea buclei de
fixare. 23) Carabinierd de legatura.

3.1 - Materiale principale. Consultati legenda n instructiunile generale (paragra-
ful 2.4): 1 (catarame); 7/ 10 (benzi libere si cusdturd).

4) MARCARE.

Numere/litere f&rg fitlu: consultati legenda in instructiunile generale (paragraful
5).

4.1 - Genera|it6ﬁ (Fig. 2). Indicatii: 1; 2; 4; 6; 7:8; 11; 12: 13; 17; 18; 30)
Pictogramd care ilustreaz& modul de inchidere si fixare a reglarii/inchiderii; 31)
Pictogramd care ilusireazd punctele de fixare corecte; 32 Direclia corectd de
infroducere a cataramei A in catarama B; 33) Pictogramd care indicd faptul c&
hamul de umar nu frebuie folosit niciodatd singur. 34 Indicatii privind compatibi-
litatea care deferming conformitatea cu standardul EN 361.

4.2 - Trasabilitate (Fig. 2]. Indicatii: T2; T3; T8; T9.

5) CONTROALE.

Pe lang& controalele indicate mai jos, respectafi indicatiile din instructiunile ge-
nerale (paragraful 3).

In timpul utiliz&rii: esfe important sa verificali periodic cataramele si/sau dispozi-
fivele de reglare.

6) AVERTISMENTE GENERALE.

1) Buclele echipamentului trebuie utilizate doar pentru agdtarea materialelor. Nu
le folositi in alte scopuri (prindere, coborére, efc.). 2] Suspendarea inertd in ham
poate cauza vai&mari fiziologice grave si, in unele cazuri, decesul.

7) PURTAREA $I REGLAREA.

Alegeti un ham de marime potrivitd, consultand diagrama (Fig. 1), care confi-
ne urmdtoarele date: A) Indlfimea utilizatorului; B) Circumferinta curelei; C) Circ-
umferinfa buclelor pentru picioare. Atentie! Inainte de utilizare, este necesar s
efectuali un test de atémare infrun mediu sigur, pentru a v& asigura c& hamul are
dimensiunea corectd, cd existd posibilitatea de o regla in mod corespunzdtor si
exist& un nivel de confort occeptobﬂ pentru destinatia de utilizare.

7.1 - Imbrécarea modelului ASCENT PRO. Imbrécati hamul asffel incat cureaua
si buclele pentru picioare sa fie pozifionate la mohlmeo corectd [Fig. 7). Reglafi
cureaua prin infermediul cataramelor de reglare (Fig. 4,1), astfel incat acestea
sq fie fixate perfect pe corp, fara a fi prea stranse (Fig. 6.1]. Reglati buclele cu
ajutorul cataramelor de reglare (Fig. 6.2) si a suporturilor elastice, astfel Incat s
incapd o ména Tnfre bucla de picior si piciorul utilizatorului (Fig. 6.3).

7.2 - imbrécarea modelului AIR TOP. Desfaceli bretelele de piept regland catara-
mele de Inchidere si imbr&cati hamul conform ||UsTrc11|e|, asigurénduva c& elemen-
tul de legdtura EN 361 este pozitionat la nivelul sternului (Fig. 7) si ca bretelele
nu sunt rasucite in mod anormal. Inchideti brefelele de piept folosind cataramele
de inchidere. Reglati brefelele de umar si breteaua de piept folosind cataramele
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de reglare (Fig. 4.2-4.3), astfel incat hamul s& se aseze bine si s& fie confortabil.
Conectati carabiniera la bucla pentru ancorare a modelului Ascent Pro si reglai,
daca este cazul, lungimea buclei de legaturg, prin infermediul cataramei relevan-
fe. Atentie! Carabiniera fumizata trebuie utilizatd doar pentru conectarea hamului
de scaun si a hamului de piept: nu conectati alte dispozitivel

7.3 - imbréacarea modelului AIR ASCENT. Tmbrdcati si reglati hamul in conformita-
te cu pasul 6.1 Tmbracati si reglafi hamul de umér in conformitate cu pasul 6.2.
7.4 - Utilizarea cataramelor de inchidere. Modelul Air Top este dotat cu o pere-
che de catarame (A-B) care permit deschiderea si inchiderea acestuia. Pentru a
inchide hamul, catarama mobild A trebuie introdusd in catarama fixé B, conform
indicatiilor (Fig. 4.4). Atentie! Catarama trebuie sd fie introdusd corect. Executati
secvenfa In ordine inversd pentru deschiderea hamului.

8) INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE SPECIFICE EN 12277.

Hamul de tip C poate fi utilizat in combinatie cu un ham de piept de fip D. Aten-
fiel Utilizarea unui singur ham de tip D, f&r& a fi combinat cu un ham de tip C
poate cauza riscuri de vétdmare.

8.1 - Utilizare. Hamul frebuie conectat la sistem doar prin infermediul punctelor
de legatura create pentru acest scop: punciul de legaturg dublu, coarda trece
prin bucla curelei si bucla de picioare si esfe inchisa in stilul cifrei opt (Fig. .1);
punct de leg&turd singular, coarda esfe conectatd la bucla penfru ancorare prin
intermediul a doud carabiniere cu poartd cu surub, cu porile Tn directii opuse (Fig.
9.2). Atentie! Nu folositi puncte de ancorare diferite de cele indicate (Fig. 9.3).
Atentie! Nu folositi niciodaté o metod& de legare cu doar un singur conector
deoarece poate ajunge sé fie incarcat intr-o pozitie gresitd pe registru.

8.2 - Tehnici. Hamul esfe destinat utiliz&rii pentru alpinism, inclusiv cétdrare. Aces-
fa poate fi utilizat pentru tehnici de amaraij (Fig. 11.1), rapel (Fig. 11.2), cai via
ferrata, efc.

9) INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE SPECIFICE EN 361.

Orice lucrare la indlfime presupune ufilizarea de Echipamente Individuale de Pro-
tectie [EIP) impotriva riscului de cadere. Inainte de a merge la locul activitdtii,
trebuie luati in considerare tfofi factorii de risc {mediu, concomitenti, subsidiari).
Atentie! Pentru acest produs trebuie respectate indicatiile din norma EN 365 (in-
structiuni generale/paragraful 2.5). Atentie! Pentru acest produs este obligatorie
o verificare periodica defaliatd (instructiuni generale/paragraful 8).

9.1 - Avertismente EN 361. Punctul de legatura de la nivelul sternului este indicat
cu litera A si esfe destinat montarii unui opritor de cadere special pentru EN 363
(de exemplu: amortizor de energie, opritor de c&dere de fip ghidat, etc.). Un
ham complef impotriva c&derii de la indliime este o componentd a unui sistem cu
opritor de c&dere si frebuie ufilizat impreund cu ancoraje EN 795, amortizoare
de socuri EN 355, carabiniere EN 362, etc. Atentiel V& rugém s& verificati
valoarea distantei libere a opritorului de c&dere in manualul de instructiuni. Aten-
tie! Trebuie utilizate doar punctele de ancorare, conforme standardului EN 795
[rezistent& minim& 12 kN sau 18 kN pentru_ancordri_nemetalice), care s& nu
prezinte colturi f&ioase.

9.2 - Tehnici [Fig. 12). Aceste instructiuni prezintd un exemplu non-exhaustiv de
ufilizare (lucrul pe scari).
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Navod k pouzitf tohoto zafizeni se sklédé ze vieobecnych a specifickych pokynd.
Pred pouzitim je nutno obé &ésti peclivé precist. Pozor! Tato brozurka obsahuje
pouze specifické pokyny.
ZVLASTN POKYNY EN 361 / EN 12277.
Tyto pokyny obsahujf informace nezbyiné pro spravné pouzivani vyrobku/vyrob-
ko: sedact Gvazek Ascent Pro; hrudni Gvazek Air Top; celotélovy postroj Air Ascent.
Pozor! Model Air Ascent je kombinaci modeld Air Top a Ascent Pro.
1) OBLAST POUZITI.
Jednd se o osobni ochranny prosiedek (OOP) proti paddm z vysky odpovidaijr-
cf nafizenf (EU) 2016/425. EN 12277:2015+A1:2018-C - Horolezeckd vy-
zbroj: Navazovaci Gvazky. Norma se vzichuje na celotélové postroje (typu A),
Gvazky pro malou postavu (typu B), sedact tvazky (typu C) a hrudni dvazky (typu
D). EN 361:2002 - Ochranné osobni prositedky pro zachyceni padu z vysky /
Telové postroje. Pozor! Hrudni postroj Air Top nelze nikdy pouZivat samostainé
nybrz vzdy a pouze v kombinaci se sedacim Gvazkem Ascent Pro. Spravna kom-
binace modelu Air Top (ref. &. 7H152) a modelu Ascent Pro [ref. &. 7H153) spe-
cifikuje popruh pro prevenci pc’:du EN 361 [model Air Ascent / ref. & 7H151).
Pozor! Tento vyrobek je urceny k tomu, aby byl soucésti bezpecnostnich systémd
proti padu, napiiklad somek a lon.
2) NOTIFIKOVANE ORGANY.
Viz legenda ve vieobecnych pokynech (clanek 9 /tabulka DJ: M1; N1
3) NAZVOSLOVI (Obr. 3). 1) Bedernf pas. 2) Oko na bedernim posu 3) Nasta-
vovaci spona/y bederntho pésu. 4) Materidlové poutko. 5) Navazovaci oko. 6)
Nohavickové oko. 7] Nohavicky. 8) Pomocné gumicky pro uchyceni nohavicek
s prezkou. 9| Informaéni stitek. 10) Nastavovaci spona/y nohavicek. 11) Poutko
pro pripevnéni materidlové karabiny. 12) Ramenni popruhy. 13] Nastavovaci
spona/y ramennich popruht. 14) Wziuha zadové &ésti. 15) Hrudni pas. 16)
Nastavovaci spona hrudntho pésu. 17) Pohybhvd zaviraci spona (A). 18] Pevna
zaviraci spona (B). 19) Textilni hrudni pripojovaci bod d|e EN 361. 20) Velké
pismeno A oznacujici pripojovaci bod dle EN 361. 21) Propojovaci smycka
konekioru. 22) Nastavovaci spona spojovaciho oka. 23) Spojovaci karabina.
3.1 - Z&kladni materidly. Viz legenda ve vieobecnych pokynech (¢lanek 2.4): 1
[spony); 7/ 10 [popruhy a 3vy).
4) OZNACENI.
Cisla/pismena bez popisku: viz legenda ve vieobecnych pokynech (&lanek 5).
1 - Obecné (Obr. 2). Oznacent: 1; 2: 4: 6; 7:8: 11; 12: 13; 17: 18; 30)
Pikiogram znézorrijict sprévny zplsob zavieni a upevnéni nastavovaci/zaviraci
spony; 31) Piktogram znézorfiujict spravné pripojovaci body; 32) Sprévny smér
vloZeni spony A do spony B. 33) Piktogram znézorfiujici upozornéni, ze hrudni
posiroj nelze nikdy pouzivat samostainé. 34) Znaceni tykajict se kompatibility,
které urcuje soulad s normou EN 361.
4.2 - Dohledatelnost (Obr. 2). Oznageni: T2; T3; T8; TO.
5) KONTROLY.
Kromé nize uvedenych kontrol je nuino dodrzet rovnéz instrukce uvedené ve vieo-
becnych pokynech (clanek 3).
Béhem kazdého pourziti: je dilezité pravidelné kontrolovat prezky a,/nebo regu-
lacni zafizeni. o
6) OBECNA UPOZORNENI. 1) Materiélova poutka slouzi vyhradné k zavéseni
materiélu. Nepouzivejte je pro jiné 0eely (jisténi, slariovani atd.). 2) Zavéseni v
postroji bez dostatecného pohybu mize zpisobit vazné fyziologické poruchy az
smrt.
7) INSTALACE A NASTAVENI. Zvolte spravnou velikost postroje podle prisluiné
tabulky (Obr. 1), kterd obsahuje tyto tdaje: Al Vyska uzivatele; B) Obvod pasu;
C) Obvod stehen. Pozor! Pied pouzitim je nuiné provést zkousku Gvazku zavése-
nim se na bezpecném misté a ujistit se, ze byl zvolen sedaci Gvazek o spravné
velikosti, Ze jej Ize dostatené utdhnout a Ze poskytuje prijatelny pocit pohodli pro
zplsob pouziti, ke kierému je uréen.
7.1 - Instalace zafizeni ASCENT PRO. Nasad'e si posfroj tak, aby byl bederni
pas a nohavicky ve spravné vyice (Obr. 7). Upravte si bedemi pas pomoci
nastavovacich spon [Obr. 4.1), aby postroj perfeking sedél na téle a nebyl prilis
tesny [Obr. 6.1). Upravie si nohavicky pomoci nastavovacich spon (Obr. 6.2)
a pomocnych gumicek tak, abyste mezi nohavicku a stehno vsunuli jednu ruku
(Obr. 6.3).
7.2 - Instalace zafizeni AIR TOP. Rozepnéte zaviraci spony hrudniho postroje a
nasadte si jej podle znazomeni. Ujistéte se, Ze se pripojovact bod EN 361 na-
chazi ve vysce hrudni kosti (Obr. 7) a ze popruh nenf nijak prekroucen. Zapnéte
hrudni pés pomoci zaviracich spon. Upravte si ramenni popruhy a hrudni pas
pomoci nastavovacich spon (Obr. 4.2-4.3), aby byl postroj pohodlny a komfort-
ni. Pripojte karabinu k jisticimu oku modelu Ascent Pro a podle pofieby upravte
délku spojovaciho oka pomoci prislusné spony. Pozorl Dodand karabina slouzi
vhradné pro pfipojent sedaciho dvazku k hrudnimu postroji: nepouZiveite ji na
piipojeni niceho jiného!
7.3 - Instalace zafizeni AR ASCENT. Nasadte si a upravte sedaci tvazek podle
pokynd v bodé 6.1. Nasadte si a upravte hrudni postroj podle pokynd v bodé
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6.2.

7.4 - Pouziti zaviracich spon. Model Air Top je vybaven dvéma sponami (A-B),
diky kterym jej |ze pohodIné rozepnout a zapnout. Postroj zapnete tim, ze pohy-
blivou sponu A vlozite do pevné spony B, jak je znazornéno (Obr. 4.4). Pozor!
Zkontrolujte, zda byla spona sprévné zasunuta. Rozepnuti postroje provedte ob-
récenym postupem.

8) SPECIFICKE POKYNY DLE EN 12277. Postroj typu C Ize pouzit v kombinaci s
hrudnim postrojem typu D. Pozor! Pouzitf samotného postroje typu D bez propoje-
ni s postrojem typu C miZe vystavit uZivatele riziku Grazu.

8.1 - Pouziti. Postroj musi byt pripojen k systému whradné prostiednicivim pfipo-
jovacich bodi uréenych pro toto pouziti: dvojity piipojovaci bod, lano prochézi
skriz oko na bedernim pasu a nohavickové oko a je zakongeno uzlem 8 (Obr.
9.1); jednoduchy pipojovaci bod, lano je piipojeno k jisticimu oku pomoci dvou
karabin se Sroubovacimi pojistkami zdmku umisténymi proti sobé (Obr. 9.2). Po-
zor! Nepouzivejte jiné pripojovaci body, neZ jsou ty zde zndzornéné (Obr. 9.3).
Pozor! Nikdy nepouZivejte pouze jednu karabinu pro navézani, jelikoz by se tato
mohla nevhodné ofogit a mohlo by dojit k nebezpecnému zatizeni zamku.

8.2 - Techniky. Posfroj je uréen pro horolezecivi a sporfovni lezeni. Lze jej pouzi-
vat pii jistént [Obr. 11.1), pii sestupu po dvojitém lané (Obr. 11.2), zdolavani
zajidténych cest atd.

9) SPECIFICKE POKYNY DLE EN 361. Jakékoliv préce ve vyskach predpoklada
pouziti osobnich ochrannych prostiedkd (OOP) profi padim z wysky. Pred vstupem
na pracovité musite vzit v Gvahu viechny rizikové faktory (Zivomni prosfredi, sou-
b&zné, ndsledné fakiory). Pozor! Pro tento wyrobek je nutno dodret ustanovent
normy EN 365 [véeobecné pokyny/&lének 2.5). Pozor! U tohoto vyrobku je
nutno provéadét ditkladnou pravidelnou kontrolu (vieobecné pokyny/Elének 8).
9.1 - Upozornéni EN 361. Hrudni pripojovaci bod je oznagen velkym pismenem
A a je urcen pro pripojeni zafizeni pro zachyceni padu v souladu s normou EN
363 [napr. lumi¢ padové energie, fizeny zachycovac padu na lané atd.). Pracov-
ni celot&lovy zachycovaci postroj je soucésti systému pro zachyceni padu a lze jej
pouzit v kombinaci s kotvicimi body dle EN 795, flumici dle EN 355, karabinami
dle EN 362 afd. Pozor! Ovéite hodnotu vzduchového tahla zafizeni proti padu
uvedeného v prisludnych instrukeich k pouziti. Pozor! Je nutno pouzivat vwhradné
kotvici body ve shodé s normou EN 795 [minimélni pevnost 12 kN & 18 kN v
pripadé nekovového kotvent), kieré nemaif ostré hrany.

9.2 - Techniky (Obr. 12). V tomfo nédvodu je uveden pouze jeden z priklads
pouzitf (prace na zebiiku).
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MAGYAR

Az erre a felszerelésre vonatkozd hasznélati utasitésok dlialénos és specidlis uta-
sitésokbél dlinak, amelyeket hasznélat elétt figyelmesen el kell olvasni. Figyelem!
Ez alap csak a specidlis utasitdsokat tartalmazza.

SPECIALIS UTSITASOK EN 361 / EN 12277.

Ez a megjegyzés az alabbi termék/ek helyes haszndlatéra vonatkozé utasitéso-
kat tartalmazza: Ascent Pro heveder; Air Top vallheveder; Air Ascent teljes testhe-
vederzet. Figyelem! Az Air Ascent modell az Air Top and Ascent Pro modellek
kombinacidja. B

1) ALKALMAZASI TERULET.

Ez a termék személyi védéeszkdz magasbdl valéd lezuhands megelézésére; meg-
felel a 2016,/425/EU rendeleinek. EN 12277: 2015 Al: 2018-C - Hegyma-
sz6 felszerelések. Bekstdhevederek. A norma vonatkozik a felies hevederzetre
(A tipus), a kis méretl hevederre (B tipus), az beilshevederekre (C tipus) és a
mellhevederekre (D fipus) EN 361:2002 -Személyi védSeszkdz magasbdl vald
lezuhands megelézésére. Teljes testhevederzet. Figyelem! Az Air Top véllhevedert
soha ne haszndlja egyedil, hanem mindig és csak az Ascent Pro_hevederrel
kombinalva. Az Air Top modell (hiv. szam: 7H152) és az Ascent Pro modell (hiv.
szam: 7H153) megfelelé kombindcidja eredményezi az EN 361 szabvanynak
megfelel® zuhandsgdtld hevedert. [Air Ascent modell / Hiv. szém: 7H151). Fi-
gyelem! Ezt o terméket be kell szerelni a zuhandsgétld rendszerekbe, példaul
csatlakozdkba és kotelekbe.

2) BEJELENTETT SZERVEZETEK.

Olvassa el a jelmagyardzatot az dlialanos utasitasokban (9. bek. / D 14bl.):
MT; NT.

3) SZOJEGYZEK (3 dbr).

1)Ov. 2) Ovhurok. 3) Ovbedallitd csat(ok). 4) Szerszamtartd hurok. 5) Biztositdhurok.
6) Hurok. 7) Labhurkok. 8) Elasztikus labhurokiémaszok csiptefével. 9) Cimke. 10)
Labhurokbedllitd csatlok). 11) Régzité szalag szerszamtartéd karabinerhez. 12)
Vallpantok. 13) Véllpantbedllitd csatok. 14) Hattémasz. 15) Mellkaspant. 16)
Mellkaspantbedllitd csat. 17) Mozgathatd zardesat. 18) Rogzitett zarocsat. 19)
Textil mellkasi r6gzité elem EN 361. 20) Az EN 361 szabvény szerint régzitd
elemet jelz6 nagy "A" betd. 21) Rogzﬂohurok a karabinerhez. 22) Régzitéhurok-
beallitd csat. 23) Osszekétd karabiner.

3.1 - Fébb anyagok. Olvassa el a jelmagyardzatot az éltalanos utasitasokban
(2.4 bek.): 1 [csatok); 7/10 [hevederek és varrat).

4) JELOLESEK.

Abrafelirat nélkili szamok/bettk: olvassa el a jelmagyardzatot az dlialénos
utasitasokban (5. bek.].

4.1 - Altalénos (2 ébr.). Umutatésok: 1: 2: 4: 6; 7; 8; 11; 12; 13; 17; 18;
30) Pikiogram, amely szemléltefi, hogyan lehet bezami és régziteni a bedllitd/
zaréesatof; 31) Pikiogram, amely a helyes régzitési pontokat szemlélteti; 32) Az A
csat helyes behelyezési iranya a B csatba; 33) Pikiogram, amely azt jelzi, hogy a
véllhevedert soha nem szabad egyedil hasznalni. 34) A kompatibilités jeldlése,
amely meghatarozza az EN 361 szabvanynak valé megfelelést.

4.2 - Nyomon kévethetdség (2 dbr.). Uimutatasok: T2; T3; T8; T9.

5) ELLENORZESEK.

Az alabbiakban jelzett ellendrzéseken kivisl be kell tartani az élialanos utasitasok-
ban feltintetetteket is (3. bek.).

Minden egyes haszndlat sorén: fontos, hogy rendszeresen ellendrizze a csatokat
és/vagy a bedllitd eszkdzoket.

6) ALTALANOS FIGYELMEZTETESEK.

1) Az eszkdz hurkokat csak az anyagok figgesziésére szabad hasznélni. Ne
hasznélia mas célra (rdgzités, leengedés stb.). 2) A mozdulatlan felfiggesziés
a hevederzetben silyos fiziolégids sériléseket és szélséséges esetekben halalt
okozhat, o
7) FELVETEL ES BEALLITAS.

Valasszon megfeleld méretl hevederzetet a tébléazat (1. abra) alapjan, amely a
kévetkez& adatokat fartalmazza: A| A felhasznaléd magassaga; B Az dv kerilete;
C) A labhurkok kerilete. Figyelem! Hasznélat elétt egy biztonsdgos kémyezetben
figgeszkedési tesztet kell végezni annak biztositasa érdekében, hogy a heveder
mérefe megfelelé legyen, megfeleld bedllitast tegyen lehetévé és elfogadhatd
kényelmi szinfet biztositson a rendeltetésszer( hasznélathoz.

7.1 - Az ASCENT PRO felvétele. Vegye fel a hevedert Ggy, hogy az év és a
labhurkok a megfeleld magassagban \egyenek elhelyezve (7. 4bral. Allitsa be az
dvet az dllitéesatok segitségével (4.1, abra) ugy, hogy az tokéletesen illeszkedjék
a testhez, anélkil, hogy 10l szoros lenne (6.1 &bra). Allitsa be a labhurkokat az
allitbesatok (6.2. ébro) és a rugalmas tamasziok segitségével oly modon, hogy
egy kéz &t tudjon férni a labhurok és a felhasznald laba kézstt (6.3 dbra).

7.2- Az AIR PRO felvétele. Nyissa ki a mellkaspantokat a zaréesatok bedllitasaval
és vegye fel az &bran l4thaté médon, Ugyelve arra, hogy az EN 3061 r8gzité
elem a szegycsont magassagdban |egyen (7. obro) és hogy a péntok ne
csavarodjanak el. thr\o be a mellkapéniot a zaréesatok segitségével. Allitsa
be a véllpaniokat és a mellkaspéniot a bedllitd csatok segitségével (4.2-4.3
&bra) Ugy, hogy a heveder ¢l illeszkedjen és kényelmes legyen. Csatlakoztassa
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a csaflakozot az Ascent Pro modell biziositdhurkahoz, és szikség esefén dllitsa
be a régzitéhurok hosszat a megfeleld csat segitségével. Figyelem! A mellékelt
csatlakozét csak az beiil8heveder és a mellkasi heveder csatlakoztatéséra szabad
hasznalni: ne csatlakoziasson semmi mast!

7.3 - Az AIR ASCENT felvétele. Vegye fel és dllitsa be a hevedert a 6.1 Iépés
szerint. Vegye fel és dllitsa be a vallhevedert a 6.2 1épés szerint.

7.4 - Zarécesatok haszndlata. Az Air Top modellhez egy par csat (AB) tarfozik,
amelyek lehetévé teszik annak kinyitasat és bezarasat. A hevederzet bezarasa
érdekében az A jeld mozgathatd csafot be kell helyezni a B jeld dgzitett csatba
a bemutatott médon (4.4 dbra). Figyelem! Ellenérizze, hogy a csat helyesen
vane behelyezve. A hevederzet kinyitdsahoz végezze el a miveletsort forditott
sorrendben. )

8) SPECIALIS HASZNALATI UTASITAS EN 12277.

A C tipust heveder egy D tipust mellkasi hevederrel kombindlva hasznélhaté.
Figyelem! C tipust hevederrel nem parosulé egyetlen D tipusi heveder haszndlata
sériilések kockdzatdhoz vezethet.

8.1 - Haszndlat. A hevedert csak az erre a célra tervezett rdgzitési pontokon
kereszfil szabad csatlakoztaini a rendszerhez: dupla régzitési pont esetén a
kotel athalad az dvhurkon és a lébhurkon, és 8-as csomé zarja le (9.1 abral;
egyetlen régzitési pontndl a kotelet két, egymassal szemben &llé csavaros
nyelvi karabiner segitségével (9.2. abra) kétik dssze a bizfositdhurokkal, ahol a
karabinerek nyelve egymassal szemben helyezkedik el. Figyelem! Ne haszndlion
a jelzettekté| eltérd régzitési pontokat (9.3. dbral). Figyelem! Soha ne hasznélion
csak egy csatlakozét a bekdtéshez, mert eléfordulhat, hogy rosszul helvezkedik el
és beakad az &llitékarba.

8.2 - Technikdk. A hevedert hegymaszashoz, beleérve a sziklamaszast torténd
haszndlatra szantdak. Biztositd technikdkhoz (11.1 dbra), ereszkedéshez (11.2
ébral, Via Ferrata ttvonalakhoz stb. hasznalhato.

9) SPECIALIS HASZNALATI UTASITAS EN 361.

Barmilyen jellegd magasban végzett munka megksveteli az egyéni védéfelszere-
lés (PPE) haszndlatét a leesés kockézata ellen. A munkahelyzet elfoglalasa elét fel
kell mémi az dsszes kockazati (kdmyezeti, jarulékos, kévetkezményes) tnyezét.
Figyelem! Ehhez a termékhez be kell fartani az MSZ EN 365 szabvany tmutaté-
sait (&ltalénos utasitasok / 2.5 bek.). Figyelem! Kételez& a terméket rendszeresen
alaposan ellendrizni (éltalanos utasitésok / 8. bek.).

9.1 - EN 361 figyelmeztetések. A szegycsonti bekstési pontot az A bett jeldli,
és az EN 363 szabvanyhoz fartozd zuhandsgéfld csatlokoziatésara szolgdl
(példaul: energioelnyeld, merev sines zuhanasgatls, stb). A magasbdl t6rénd
leesés elleni telies testheveder egy esésgatld rendszer alkotéeleme, amelyet EN
795 rdgzitésekkel, az EN 355 lengéscsillapitokkal, EN 362 csatlokozokkal
stb. egyitt kell hasznalni. Figyelem! Kérjik, ellenérizze a zuhandsgétld leesési
tavolsaganak értékét a hasznélati utasitasban). Figyelem! Kizarlag az EN 795
szabvanynak megfelelé régzitési pontok hasznalhaték (minimalis teherbirds 12
kN vagy 18 kN nem fém régziték esetén), melveken nincsenek éles szélek.

9.2 - Technikdk (12. dbra). Ezek az utasitasok a felhaszndlds nem kimerits
példajat mutatiak (léfran végzett munkal).
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O1 odnyieg via T xprion TG cuckeung autig amoteholvtal and éva vevikd kal
éva e10IKS pépog, péTel va OIaBdoeTe MPOCEKTIKG Kal Ta SUo TIpIV aTid Tn XEHoN.
Mpoooxr! Autd To UuAGBIO Tiepiéyel pdVO TIC EI0IKEC 0OnyieC.

EIAIKEX OAHTIEY EN 361 / EN 12277.

Auth 1} onueiwon TiEpIéxEl TIC AMAPAITNTEG MANEOWOPIES YIa TN CWaTH XErHon
Tev akdhoubwy poidvtwy: Ascent Pro mhe€olda, Air Top shoulder mAe€ouda, Air
Ascent full body mhe§ouda. Mpoooxi! To poviého Air Ascent eivar o cuvduacpdg
Twv povrehwvy Air Top kai Ascent Pro.

1) MEAIO EGAPMOIHE.

Autd 1o Tipoidy anotelsl Méoo Atopikig Mpootaciacg (MATM) evdvtia oTig TTe-
oec anod YnAa @ eival olugpwvo pe tov Kavovioud (EE) 2016/425. EN 12277
2015 + Al: 2018-C - E€omhiopde opsiRaaiac: meouda. O kavdvag ioylel yia
oAdKANEN TV mMhe€ouda (timog A), yia Tv mheCoida pikpou peyéBoug (tumog B),
yia 1ig Me€ouda kabiopdtawy (timog C) kai yia Tig Bwpakikég me€oideq (timog
D) EN 361: 2002 - Méoa atopikiig mpoctaciag katd tng mtaaong and uog /
Me€oidec Mpoug ampatog. Mpoooxi! H mefotda cpou Air Top dev npénel
va_ypnoluonoisital moté pdvn g oME mévia kal pévo oe ouvouaoud e Ty
me§ouda Ascent Pro. O cwotég ouvduacpds tou poviéhou Air Top [Ref. No.
7H152) kai tou povtéhou Ascent Pro [Ref. No. 7H153) dnuioupyel pia {dvn via
nteoelc and Ghouc EN 361 [uovtého Air Ascent / Ref. No. 7H151). Mpoooxr!
To mpoidv_autd mpoopiletal va svowpatwBei oe cuotiuata npootaciag and
ITWOEIS, ONWE yIa TAPASEVUA OUVOETIOEC, KAl OXOIVIA.

2) KOINOIMOIHMENOI OPTANIZMOI

AvacpepBeite oTo UNMOPVNEA TwWV YevIKGY odnyidv (mapdypawpog 9 / tauméha
D): MT; NT.

3) ONOMATOAOTIA (Eik. 3).

1) Zawn. B) Bpdxog {oovng. 3) Moéprnn npocappoyrc (hovng. 4) Bpdxog wopéa
epyareiwv. 5) Bpdyog Belay. 6) Bpdxog. 7] Bpdxor modicv. 8) Or Bpdxor owpiy-
youv eAacTikd otnpiyuata pe khim. Q) Etikéta. 10) Mépneg(n) puBuiong Bpdxwy
nodiwv. 11) Zdvn otepéwong via kapaptivep qpopéa epyaieiwy. 12) ludvreg
pou. 13) Mdpteg yia Tv mpocapuoyr Hévtwy opou. 14) YnooTtipiEn TAdTng.
15) ©wpakikde paviag. 16) Mépmn yia ) puBuion tou udvta oto otiBog. 17)
Kivntr mépmn kheioipatog. 18) Xtabepn noépmn kheioiuatog. 19) Iteyavd kélu-
poc otoixeio otihou EN 36 1. 20) Kecpahaio ypdppa “A”, mou Oeixvel o otolxgio
yia T ouvdeon EN 361. 21) O aykiotpwaong tou cuvdetipa. 22) Mopmn via
™ PUBuIon Tou Bpdyou mpocdptnong. 23) Zivdeon cuvdéaiiou.

3.1 - Kipia uhikd. AvaopepBeite 6To undpvnpa Twv yevikoy odnyiov (tapdypa-
woc 2.4): 1 (nopmeg). 7/ 10 [mAéyuata kal pacpéc).

4) THMANZH.

ApiBpol/ypdupata xwpic Aeldvta: AvapepBeite oTo Undpvnua TwV Yevikwy odn-
yiov (mapdypapog 5).

4.1 - Tevikég (Eix. 2). Znpeicdoeig: 1;2;4;6;7;8; 11, 12: 13, 17: 18, 30) Eiko-
voypaupa mou ameikovi(ouv Tov TEdTo KAEIGuaTog kal acpdaAiong e pUBuiong
/ kieioipatog; 31) Eikovdypapua nou ameikovilel Ta owotd onueia mpocdptn
ong; 32) Zwotr katetBuvon eicaywyric e noenng A oty épmn B; 33) Eikove-
ypapua mou uTtodelkviel &Ti f TheSoUda (pou Oev TIRETE! TIOTE VA XENOIHOTIOIETAl
povn e, 34) YnddeiEn oe 61 apopd v cupBatdtnta mou mpoodiopilsl TV
ouppopwworn oto kavoviopd EN 361.

4.2 - Iyvnhacipénra (Eik. 2). Inpeioeic: T2; T3; T8; T9.

5) EAETXOL.

Extoc anéd Toug eAyXoug TIou avacpépovTal ev OUVEXEIQ, TNEACTE OTI avapépETal
oTIC yevikéG odnyieg (mapdypacpog 3).

Katd tn didpkeia kaBe yprong: eival onpavtikd va eAéyxete TakTKG TIC TIOETES
kal / 1 Tig cuokeuéc puBuiong.

6) TENIKEX. MPOEIAOMOIHZEIY.

1) O1 Bpdxol ypavalicov TEéTel va EnoIMoMoIolvIal HOVO YId TO XEIPIoUS UA-
koov. Mnv ypenoipomoleite yia dGAoug okorolg (otepéworn, evandBeon k.At.). 2)
H aSpaviig evaikypnon otnv meoida propsi va mpokahéoel aofapols quar
oloyikoUG TPauPaTIoUoUS Kal, Ot akpaieg mepimtwaelc, Bavatngdpo tpaupatr

ouo.
7) TOMNO®ETHZH KAl PYOMIZH.

EmAé€re pia mhe€olda katdMnhou pevéBoug, oupBouleudpevor tov Tivaka
(Eik. 1), o omnolog mepiéyer ta akdhouba Sedopéva: Al Yog tou xpriotn. B) Mepk
BAnua tou pavta. ) Mepipépeia twv Bpdxwy modiwy. Mpocoxr! Moiv and
xerjon, eival anapaitnto va ekteleotel wa Sokipr) avdptnong ot éva ao@aléq
nepiBéMov, pokeluévou va SIacaNCTE AT 0 IAVTAC £xel To owoTd péyebog
diabétel v katdMnAn plBuion kar éva anodektd eminedo Aveong via Ty mpo-
BAendpevn xpron.

7.1 - Xoprynon tou ASCENT PRO. TortoBethote v mhe€olda étal tate n {iwvn
kal ol Bedyor twv modikv va tornobetnBolv oto cwatd o (Eik. 7). Pubuicte
™ (ivn and tic nopneg pubuiong [Eik. 4.1), étor hote va epappdlel téheia oto
oopa, xweic va eival oAl opixt (Eik. 6.1). PuBuiote Toug Bpdyoug xenoipo-
nolwvTag TIg opeTeg pubuiong (Eik. 6.2) kal 1a ehacTikd otnpelyuata, €101 Kote
éva xépl va pmopei va mepdoer petall Tou Bpdyou odiol kal Tou Todiol Tou
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xonotn (Eik. 6.3).

7.2 - Xoprynon tou AIR TOP. Avoite Toug ipdvteg Tou Bdpaka pubpilovtag Tiq
TOETIEG TOU KAgioTpou kal ToroBetioete dnwg ameikoviletal, ReBaicvovtag ot
10 otolxeio mpoadptnong EN 361 eival tonoBetnpévo oto Ulog tou oTépvou
(Eik. 7) kar undpxel pn uaioloyikl cucTpo@r Twv Ipaviwy. Kieiote To houpdki
oto otifog yenolponoivIac TIG MéEMeS KAsioipatog. Pubpiote toug Iudvteg
wpou kal To houpdkl oto otriBog xpnoipomoldvtag Tic nopneg puBpiong (Eik.
4.2-4.3), éto1 hote n mheSolda va taipidlel kahd kai va eival dvetn. LuvOEoTe To
Buoua oto Bpdyo avapovrig Tou mpotunou Ascent Pro kal ipocappdoTe, av givar
anapaitto, 1o PAKog Tou BEodXou TPOCdETNONG XENOIHOTOILVTIAS TN OXETIKY
népm. Mpocoyr! O xopnyoluevoc cuvdETne eivar o HovadikdE TIou ¥ENoILoTor-
efte otnv mMe€olda kabiouatog kai otABouc: unv cuvdéete Timote dAol

7.3 - Xoprynon tou AIR ASCENT. Qopéore kar pubpiote v mhe€olda katd to
Brpa 6.1. Qopéote kar pubpiote Ty MAe€olda katd To BApa 6.2.

7.4 - Xprion twv mépnwy Kieioiuatog. H meouda eivar eqpodiacuévn e éva
(euyaipr mépmeg [A-B) mou emutpénel To dvolypa kai To kAeioio tng. Na va kheioel
n me€ouda, n kvt moeTn A meéner va tomoBetnOsi péoa otn otabeph mép™
B, onwe unodeikvietal (Eik. 4.4). MpoooxA! BeBaiwbeite i n népmn éxel eioa-
xBel owotd. Extehéote v akohouBia pe avtiotpowpn oeipd via To dvolyua tng
me€oldac.

8) EIAIKEX OAHTIEX XPHIHXY EN 12277.

H mAe€otda tumou C pmopsi va ypnaiponoinBei os cuvduaoud pe t Buwpakikn
me€olda tunou D. Mpoooxh! H yorion wiac poviac mhe§oidag timou D mou
Oev eival ouleuyuévn pe pdvta timou C kal pnopei va odnyroel oe kivolvoug
TOAUUATIOUGV.

8.1 - Xprion H mie€ouda mpénel va ouvdebei oto clotnua pdévo pe ) xeron
TWV onpeiwy MPGcdeong mou meofAénovTal yia To okoTd autd: To AIMAG oneio
oUvdEoNC, TO OXOIVi TEpVAEl péoa amnd Tov Bpdyo kal Tov Bpdxo Tou odioy kal
kAeivel pe oxripa okt (oxrua 9.1). Mové onueio clivdeong, to oxovi cuvdéetarl
ue Tov Bpdyxo avapovrig péow dlo kapauTivep pe BidwTr TUAN Tou éxouv avtk-
Betn moAn (Eix. 9.2). Mpoooxri! Mnv ypnoiuonoieite dlagopetikd onueia olvoe
onc and autd nou unodeikviovtal (Eik. 9.3). Mpoooxn! Moté unv ypnoiuonoieite
uia péBodo clvdeang pe évav povo alvoeopo, kabwe umopsl va tonoBetnBef og
AdBoc Béon katd prikog g Bupac.

8.2 - Teyvikég. H mheCoida mpoopiletal va xpron yia opeiacia, cupmepiauBa-
vopévng g avappixnaong. Mmopef va xpnoipomoinBei yia T TexvikéG avapovrq
(Ei. 11.1), katéPBaong (Eik. 11.2), diadpoyég Via Ferrata, KA.

9) EIAIKEX OAHTIEX XPHIHX EN 361.

Kd&Be Spaotnpidtnta mou Siefdyetal oe Ulog amartei T xeRon péowy atopikAg
npoctaciag (MAM) katd tou kivduvou mrwaoewv. Mpiv and v npdofacn oty
Béon epyaciac Ba mpéner va efetdoete dAoug Toug Tapdyovteg kivoUvou (mepr-
BaMovtikoug, cuvakdhouBoug, enaxkdroubouc). Mpooox! fia autd To mpoidv
npénel va ogBactolv or odnyieg Tou mpotimou EN 365 (fevikég odnyiec / mo-
paypapog 2.5). Mpoooyi! fia autd 1o mpoidv eival anapaitntog évag ekTeveg
nep1o0IKoC EAeyyoq ([evikég odnyieg / mapdypapog 8).

9.1 - EN 361 mposidomoirfosig. Ta oToiyeia Tedcpuong, oTépvou, UModsikvio-
vial ané o ypdpua A kai mpoopilovtal yia cUvOEn evoc amaywyéa TTong
nou mpoBAénetar yvia To EN 363 (.. amoppopntig evépyeiag, tinog kaBodn-
yoUpevng mTdaong kai ta Aoimd). H mijeng mhe€olida katd Twv mTooewy and
Uog amoTehel cUCTATIKG TOU CUCTAUATOG ATIAYOEEUCNG TITWONG KAl TPETE Va
xpenaoluoToleital oe cuvduacpd e TI¢ aykupwoelg EN 795, toug apopticép EN
355, toug ouvdéapoug EN 362 ki, Mpoooxr! EAéyEte tnv TipA tng anmdotaong
anouyRG Tou anaywyoU MTiong oTo eyxepidio odnyidv). Mpocoyr! mpénel va
XENOILOTOIOUVTAl POVO ONEIa aykUpwaong, aUumuwva e Tov kavovioud en/95
(eAaxiotn avioxi 12 kn 1 18 kn yia pn petal\ika onpeia aykipwong), mou Sev
napoucidlouy aixuNEEC akEC.

9.2 - Texvikég (Eik. 12). Autég ol odnyieg Seixvouv éva pn e€aviAnTikd mapddeiyua
xerong (epyacia yia okdAeg).
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Selle seadme kasutusjuhised koosnevad Gldisest juhendist ja spetsiifilisest juhendist
ning mélemad tuleb enne kasutamist hoolikalt lébi lugeda. Tahelepanu! See leht
koosneb ainult spetsiifilisest juhendist.

SPETSIIFILISED JUHISED EN 361 / EN 12277.

See marge sisaldab teavet, mis on vajalik jargmise foofe (foodete) digeks kasu-
tamiseks: Ascent Pro rakmed; Air Top &larakmed; Air Ascent kogukeharakmed.
Tahelepanu! Air Ascent mudel on mudelite Air Top ja Ascent Pro kombinatsioon.
1) KOHALDAMISALA.

See toode on isikukaitsevahend (PPE], mis kaitseb kargelt kukkumisel ; vastab
madrusele (EL) 2016/425. EN 12277:2015+A1:2018-C - Magironimisvarus-
tus: rakmed. Norm kehtib taielikule rakmele (tiup A), vaiksele rokmele (tiip B),
isterakmele (tiip C) ja rinnakrakmele {fiup D). EN 361:2002 - Kukkumisvasfased
isikukaitsevahendid. Kogukeharakmed. Téhelepanu! Air Top &larakmeid ei tohi
kasutada eraldi - kasutage neid alati koos Ascent Pro rakmetega. Air Top mudeli
[viitenr 7H152) ja Ascent Pro mudeli [viitenr 7H153) 6ige kombineerimine kukku-
mise pidurdamise rakmetega EN 361 (mudel Air Ascent / viitenr 7H151). Téhe-
lepanu! Toode on méeldud integreerimiseks kukkumisvastastesse sisteemidesse, nt
hendusklambrite ja kéitega.

2) TEAVITATUD ASUTUSED.

Konsulteerige legendi ildises juhendis punkt @ / tabel D): M1; NIT.

3) NOMENKLATUUR {Joon. 3).

1) Va6, 2) Rihmaraas. 3) Rihma reguleerimise pannal/pandlad. 4] Tééristade
kandmise aas. 5) Belay-aas. 6) Aas. 7) Jalaaasad. 8) Elastsed jalaasa toed koos
klambriga. Q) Silt. 10) Jalaaasade reguleerimise aasfad). 11) Tééde kanduri
thendusklambri kinnituspael. 12) Olarihmad. 13) Pandlad &larihmade reguleeri-
miseks. 14) Seljatugi. 15 Rinnarihm. 16) Rinnarihma reguleerimise pannal. 17)
Liigutatav sulgemispannal. 18) Fikseeritud sulgemispannal. 19) Tekstiilist sternaal-
ne kinnituselement EN 361. 20) Suurtaht A, ithistab kinnituselementi EN 361,
21) Klambri thendusaas. 22) Kinnitusaasa reguleerimispannal. 23] Uhendav
hendusklamber.

3.1 - Peamised materjalid. Konsulteerige legendi tldises juhendis (punkt 2.4): 1
(pandlad); 7/10 [néérid ja dmblused).

4) MARGISTAMINE.

llma kirjelduseta numbrid / t&hed: konsulteerige legendi Uldises juhendis (punkt
5).

4.1 - Uldine (Joon. 2). Indikatsiconid: 1: 2; 4: 6: 7: 8: 11: 12: 13: 17: 18;
30) Pikiogramm naitab reguleerimise/sulgemise sulgemist ja kinnitamist; 31) Pik-
fogramm naitab &igeid Uhenduspunkte; 32) Pandla A pandlasse B sisestamise
dige suund; 33) Piktogramm naitab, et dlarakmeid ei tohi kasutada eraldi. 34)
Indikatsioon kokkusobivuse kohta, mis madratleb vastavuse standardile EN 361,
4.2 - Jalgitavus (Joon. 2). Indikatsioonid: T2; T3; T8; T9.

5) KONTROLLID.

Lisaks allpool toodud kontrollidele jargige tldjuhiseid (punkt 3).

lgal kasutamisel: pandlaid ja/vdi reguleerimisseadmeid tfuleb regulaarselt kont-
rollida.

6) ULDHOIATUSED. )

1) Varustuse aasasid fohib kasutada ainult materjali riputamiseks. Arge kasutage
neid muul eesmargil (kinnitamine, alla laskmine jne). 2] Inerine rakmetes rippumine
vaib pdhjustada tasiseid futsilisi vigastusi ja ekstreemsemal juhul ka surma.

7) KANDMINE JA REGULEERIMINE.

Valige tabeli (joonis 1) abil diges suuruses rakmed, kasutades jargmiseid and-
meid: A) Kasutaja pikkus; B) Vedimbermadt; C) Jala-aasade imbermaét. Tahele-
panu! Enne kasutamist tuleb ohutus keskkonnas |&bi viia rippumiskatse ja veendu-
da, et rakmed on diges suuruses. See annab tdiendava véimaluse reguleerimiseks
ja ettenchtud kasutusmugavuse saavutamiseks.

7.1 - ASCENT PRO selga panemine. Kandke rakmeid sedasi, ef rihm ja jalc-aa-
sad on digel kargusel (joonis 7). Reguleerige rihma pannaldega (joonis 4. 1) seda-
si, et see sobitub ideaalselt kehale aga ei ole liiga pingul (joonis 6.1). Reguleeri-
ge jala-aasasid reguleerimispannaldega (joonis 6.2) ja tugielastikutega sedasi, et
jala-aasa ja kasutaja kde vahele mahub iks kési (joonis 6.3).

7.2 - AIR TOP selga panemine. Reguleerige sulgemispandlaid ja avage rinnarih-
mad, pange seade selga nagu ndidatud. Veenduge, et EN 361 kinnituselement
iadb rinnaku kargusele (joonis 7) ning rihmad ei ole vaandunud. Sulgege rinnari-
hm sulgemispannaldega. Reguleerige dlarihmad ja rinnarihm reguleerimispannal-
dega (joonis 4.2-4.3) sedasi, et rakmed istuvad hasti ja on mugavad. Uhendage
Ascent Pro mudeli belay-aasa thendusklamber ja vajadusel reguleerige thendu-
saasa pikkust vastava pandlaga. Téhelepanu! Kaasasolev hendusklamber on
ainult isterakmete ja rinnarakmete Ghendamiseks: arge kasutage seda muul ees-
margill

7.3 - AIR ASCENT selga panemine. Pange rakmed selga ja reguleerige vastavalt
sammule 6.1. Pange dlarakmed selga jo reguleerige vastavalt sammule 6.2.
7.4 - Kinnituspannalde kasutamine. Air Top mudelil on pandlapaar [AB] mis
véimaldab selle avamist ja sulgemist. Rakmete sulgemiseks tuleb likuv pannal A
sisestada fikseeritud pandlasse B, nagu néidatud (joonis 4.4). Tahelepanu! Veen-
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duge, et pannal on sisestatud digesti. Rakmete avamiseks teostage protseduur
vastupidises jarjekorras.

8) KONKREETSED KASUTUSJUHENDID EN 12277.

Rakmete tiitpi C saab kasutada koos rinnarakmetega tiitip D. Téhelepanu! Eraldi
titp D rakmete kasutamine ilma tiip C rakmeteta véi tekitada vigastuse ohu.

8.1 - Kasutamine. Rakmed tohib sisteemiga thendada ainult labi ettendhtud kin-
nituspunktide: kahekordne kinnituspunkt, kais ligub I&bi rihma-oasa ja jalo-acsa
ning sulefakse 8-kujuliselt {joonis 9. 1); tksik kinnituspunkt, kdis Ghendatakse belay.
aosaga, kasutades selleks kahte kruvivaravaga karabiini mille varavad on vas-
tupidised [joonis ©.2). Tahelepanu! Keelatud on kasutada mérgitutest erinevaid
kinnituspunkte (joonis 9.3). Tahelepanu! Keelatud on kasutada sidumist ainult iihe
hendusklombriga sest see voib le varava likudes sattuda valesse asendisse.
8.2 - Tehnikad. Rakmed on maeldud magironimiseks, sh ronimiseks. Neid véib
kasutada kdiega kinnitusteks (joonis 11.1), laskumisseadmetena (joonis 11.2),
Via Ferrata radadel jne.

9) KONKREETSED KASUTUSJUHENDID EN 361.

Mistahes kdrgtoadde korral tuleb kasutada kukkumise eest kaitsvaid isikukaitseva-
hendeid. Enne 166 tegemise kohale asumist tuleb arvestada kaiki riskifaktoreid
(keskkond, situatsioon, tagajdried). Tahelepanu! Selle toote puhul tuleb jargida
normi EN 365 néudeid (iildised juhised / paragrahv 2.5). Tahelepanu! Selle too-
te puhul on vaijalik péhialik perioodiline kontroll (ildised juhised / paragrahv 8).
9.1 - EN 361 hoiatused. Rinnaku thenduspunkt on téhistatud tahega A jo mael-
dud EN 363 kukkumist takistava seadise Ghendamiseks (nditeks: energia-amorti-
saator, juhitud kukkumist takistav seadis, jne). Kérgelt kukkumist takistavad koguke-
harakmed on osa kukkumist takistavast sisteemist ja kasutamiseks kombinatsioonis
ankrutega EN 795, amortisaatoritega EN 355, thendusklambritega EN 362.
Tahelepanu! Vaadake kasutusjuhendist kukkumist takistava seadise vaba vahemaa
vadrtust. Tahelepanu! Kasutada tohib ainult standardile EN 795 vastavaid an-
kurpunkfe [minimaalne vastupidavus 12 kN, mittemetallist ankrutel 18 kN, millel
pole teravaid servi.

9.2 - Tehnikad (joonis 12). Need juhised on ainult kasutusnaited (t66tamine re-
delitel).
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Si aprikojuma lietosanas instrukcija ietver visparigo un ipaso instrukciju, un pirms
aprikojuma izmantosanas ir uzmanigi jGizlasa abas s instrukeijas. Uzmanibu!
Saja lapd ir ieklauta tikai ipasa instrukcija.

IPASA INSTRUKCIJA EN 361 / EN 12277.

Saja piezimé ir ietverta informacija, kas nepieciesama 3adalu) razojumal-u) pa-
reizai lietosanai: Ascent Pro iekare; Air Top plecu iekare; Air Ascent pilna kermena
iekare. Uzmanibu! Air Ascent modelis ir modelu Air Top un Ascent Pro apvieno-
jums. .

1) IZMANTOSANAS JOMA.

Sis razojums ir individudlais aizsardzibas lidzeklis (I.A.L) pret kritieniem no aug-
stuma; 1@ atbilst Regulai (ES) Nr. 2016/425. EN 12277:2015+A1:2018-C
- Alpinisma inventars: iekares. Standarta prasibas ir affiecinamas uz pilna izméra
iekari (A veids), maza izméra iekari (B veids), gurnu iekari (C veids) un krisu dalas
iekari (D veids). EN 361:2002 - Individualie aizsardzibas lidzekli kritieniem no
augstuma / pilna kermena iekares. Uzmanibu! Air Top plecu iekari ir aizliegts
izmanfot vienu, jo 1a ir vienmér jGizmanto ar iekari Ascent Pro. Pareiza Air Top
modela (ats. nr. 7H152) kombinacija ar Ascent Pro modeli (ats. nr. ZH153)
nodrosina_kritiena partraukianas iekares EN 361 (Air Ascent modelis / ats. nr.
7H151) darbibu. Uzmanibu! Sis izstradajums ir paredzéts izmantosanai kritiena
partraukianas sistémas, pieméram, ar savienotajiem un virvém.

2) PAZINOTAS IESTADES.

Skatiet paskaidrojumus visparigaja instrukcija (9. sadala / D tabula): M1; N 1.
3) NOMENKLATURA (att. 3).

1) Josta. 2) Jostas cilpa. 3) Jostas regulesanas aizdarels). 4) Cilpa insirumenta sfip-
rinasanai. 5) Drosibas cilpa. ) Cilpa. 7) Kaju cilpas. 8) Kaju cilpu elastigie balsti
ar fiksatoru. Q) Markéjums. 10) Kaju cilpu reguléanas spradzels). 11) Stipringju-
ma lente instrumentu stiprinaSanas savienofdjam. 12 Plecu lences. 13) Spradzes
plecu lencu regulésanai. 14) Muguras balsts. 15) Kraskurvia siksna. 16) Aizdare
kroskurvia siksnas pielagosanai. 17) Kusfiga aizdares spradze. 18] Fikséta aizda-
res spradze. 19) Tekstila gala stipringjuma elements EN 361, 20) Lielais burts "A",
kas apzimé EN 361 savienojuma elementu. 21] Savienotgja stipringjuma cilpa.
22) Spradze stipringjuma cilpas pielagosanai. 23] Savienojuma savienotdis.
3.1 - Galvenie materiali. Skatiet paskaidrojumus visparigaja instrukcija (2.4. sa-
dala): 1 (aizdares); 7/ 10 (striki un 3uves).

4) MARKEJUMS.

Skaitli/burti bez afiifréjuma: skatiet paskaidrojumus visparigaja instrukeija (5.
sadalal).

4.1 - Visparigi [aff. 2). Indikacijas: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 13; 17, 18; 30)
Attela ir paradita regulésanas aizdaru aizvérsana un nofiksésana; 31) Attela ir
paraditi pareizie stipringjuma punkti; 32) Pareizais spradzes A virziens ieviefosa-
nai spradze B; 33) Attéls, kura ir paradits, ka plecu iekari ir aizliegts izmantot at-
seviski. 34) Noradijumi par saderibu, kas nosaka atbilstibu standartam EN 361.
4.2 - |zsekojamiba (att. 2). Indikacijas: T2; T3; T8; T9.

5) PARBAUDES.

Papildus turpmak uzskaititajam parbaudem ievérojiet noradijumus visparigaja ins-
frukeija (3. sadalal.

Katrd izmantoSanas reizé: ir svarigi regulari parbaudit aizdares un/vai pielago-
Sanas ierices.

6) VISPARIGI BRIDINAJUMI.

1) Ekip&juma cilpas ir paredzétas tikai darba materialu iekarsanai. Tas i aizliegts
izmantot citiem mérkiem (nostiprinasanai, nolaisanai u.iml.). 2] Inerta karasanas
iekaré var radit smagas fraumas un, eksfrémos gadijumos, ari navi.

7) UZVILKSANA UN PIELAGOSANA.

Izvélieties atbilstosa izméra iekari, apskatot tabulu (att. 1), kura ir noradita se-
kojosa informacija: A Lietofaja auguma garums; B) Jostas apkartmérs; C) Kaiju
cilpu apkartmérs. Uzmanibu! Pirms izmanto$anas ir jGveic parbaude droga vide
lai_parliecingtos par to, ka uzkabes garums ir atbilstoss, ka ari pielagot fo péc
nepieciesamibas lietotGja_komfortam.

7.1 - ASCENT PRO uzvilksana. Uzvelciet iekari 13, lai josta un kaju cilpas afrastos
pareizaja augstuma (att. 7). Pielagojiet jostas spradzes [aft. 4,1) 1@, lai iekare
ideali piegulétu kermeni, bet nebutu parck ciesa (aff. 6.1). Pielagojiet cilpas,
izmantojot reguléjamas aizdares [att. 6.2) un atbalsta elasfigas saites 1a, lai starp
kajas cilpu un lietofaja kaju piefikiu viefas rokai (att. 6.3).

7.2 - AR TOP uzvilksana. Atbrivojiet krusu siksnas, izmantojot aizdares spra-
dzes, un uzvelciet iekari 1G, ka paradits attéla; parliecinieties par to, ka EN 361
savienotajs atrodas krodu kaula augstuma (aft. 7), ka ari siksnas nav savérpusas
neatbilsto3a veida. Aizveriet kriskurvia siksnas ar aizdares spradzu palidzibu.
Pielagojiet plecu un krdsu siksnas ar aizdares spradzu palidzibu (aft. 4.2-4.3)
1, lai iekare ciesi piegulétu un bitu érta. Piestiprinief savienofaju pie Ascent Pro
modela drogibas cilpas un pielagojiet sfipringjuma cilpu ar atbilstosu aizdari, ja
nepieciesams. Uzmanibu! Piegadatais savienotdis ir paredzéts izmantosanai fikai
ar gurnu un krisu iekarém, to ir aizliegts piestipringt pie citam iericém!

7.3 - AIR ASCENT uzvilksana. Uzvelciet un pielagojiet iekari atbilstosi soli 6.1

noraditajam. Uzvelciet un pielagojiet iekari atbilstosi soli 6.2 noraditajam.
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7.4 - Aizdares spradzu izmantosana. Air Top komplekia ir ieklautas divas spra-
dzes (A-B), kas ir paredzéfas iekares atversanai un aizversanai. lekares aizver
Sanai, kustiga spradze A ir jaievieto fiksétaja spradzé B 1a, ka paradits aftéla
4.4. Uzmanibu! Parliecinieties par to, ka spradze ir ievietota pareizi. Lai atvértu
iekares spradzi, veiciet ieprieks aprakstitas darbibas apgriezia seciba.

8) TPASI NORADIJUMI IZMANTOSANAI EN 12277.

C veida iekares var izmantot apvienojama ar D veida krisu iekarém. Uzmanibu!
Vienas D veida iekares izmantoSana bez C veida iekares var radit traumu risku.
8.1 - Izmanto3ana. lekares ir japiestiprina pie sistemam fikai ar Tpasi paredzétu
stipringjumu punktiem: dubultais piestipringsanas punkis, virve tiek izvilkia cauri
siksnas un kaju cilpam, un 1 tiek nosieta ar mezglu 8 figiras forma (att. 9.1);
viena stipringjuma punkia gadijuma virve ir jGpiestiprina pie drosibas cilpas, iz-
mantojot divas karabines ar skrivéjamo aizdari [att. 9.2). Uzmanibu! Aizliegts
izmantot stipringjuma punkius, kas atskiras no noraditajiem (att. 9,3). Uzmanibu!
Nosiesanas stipringjuma metodi ir aizliegts izmantot tikai ar vienu stipringjumu, jo
tas var nonakt zem slodzes nepareiza stavokli.

8.2 - Tehnikas. lekare ir paredzéta alpinismam un kalnkapsanai. To var izmantot
drogibas tehnikas merkiem (att. 11.1), nolaisanas akfiviatem (att. 11.2), Via Fer
rata marsrutiem u.tml. ;

9) TPASI NORADIJUMI IZMANTOSANAI EN 361.

Jebkurs darbs augstuma prasa izmantot individualos aizsardzibas lidzek|us (PPE)
pret kritiena risku. Pirms piek|iSanas darba vietai jGnem véra visi riska faktori
[vides, vienlaicigie, sekojosie). Uzmanibu! Sim raZojurnam jaatbilst standarta EN
365 prasibam (vispariga instrukcija / 2.5. sadala). Uzmanibu! Sim raZojumam
ir obligati javeic ripiga periodiska parbaude [vispariga instrukcija / 8. sadala).
9.1 - EN 361 bridingjumi. Stipringjums krisu kaula dala ir apziméts ar A burty,
un tas ir paredzéts kritiena partrauksanas ierices sfiprinasanai atbilstosi EN 363
([pieméram, energijas absorbétajs, kritiena partraukianas ierice ar virvi u. tml.).
Pilna kermena iekare aizsardzibai pret kritieniem darbam augstumos ir kritiena
parfraukianas sisttmas dola un fa ir jgizmanfo kopa ar EN 795 enkura sfipri-
ndjumiem, EN 355 savienotajiem u.tml. Uzmanibu! Lidzu, parbaudiet kritiena
partrauksanas ierices kritiena distances attGlumu lieto3anas instrukcija. Uzmanibu!
Jaizmanto tikai stipringjuma punkti, kas atbilst standartam EN 795 [minimala pre-
testiba 12 kN vai 18 kN nemetaliskiem enkuriem), kuriem nav asu malu.

9.2 - Tehnikas (aft. 12). Sie noradijumi nav uzskatami par izsmelosu izmantosanas
pieméru (darbs uz kapnem).
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LIETUVIY

Sio priefaiso naudojimo instrukeijg sudaro bendri ir specialts nurodymai, abu juos
reikia atidziai perskaityti ir suprasti pries naudojimg. Démesiol Siame informaci-
niame lapelyje aprasytos tik konkrecios instrukcijos.

SPECIALIOS INSTRUKCIJOS EN 361 / EN 12277.

Sioje pastaboje yra reikioma informacija teisingai naudofi §j produkig: ,Ascent
Pro” dirzai; Petnesos ,Air Top"; Oro kilimas viso kino dirzai. Démesiol ,Air
Ascent” modelis yra ,Air Top” ir ,Ascent Pro” modeliy derinys.

1) TAIKYMO SRITIS.

Sis produkias yra asmeninis apsaugos prietaisas (PPE) nuo kritimo i§ aukscio; jis
afitinka (ES) 2016/425 Reglamentq. EN 12277:2015+A1:2018-C - Alpiniz-
mo jranga: virvés gnybtai. Norma taikoma komplekiaciniams dirzams (A fipas),
maziems dirzams (B fipas), saugos dirzams (C tipas) ir kidtinés dirzams (D fipas).
EN 361: 2002 - Asmeninés apsaugos nuo kritimo priemonés. i§ aukicio / Viso
kino pakinkiai. Démesio! Air Air petne3os niekada neturi biti naudojamos afs-
kirai, bet visada ir tik kartu su Ascent Pro dirzeliais. Teisingas ,Air Top” modelio
(nuorodos Nr. 7H152) ir ,Ascent Pro” modelio (nuorodos Nr. 7H153] derinys
suteikia _kritimo sulaikymo dirzq EN 361 (,Air Ascent” modelis / nuorodos N
7H151]. Démesio! Sis produkias yra skirtas infegruoti j apsaugos nuo kritimo
sistemas, pavyzdZiui, jungtis ir virves.

2) INFORMUQOTOS INSTITUCIJOS.

Zitrékite legendq, pateikiq bendruosivose nurodymuose (9 punktas / D lentele):
MT; NT.

3) NOMENKLATURA [pav. 3).

1) Dirzas. 2) Dirzo kilpa. 3) Dirzo reguliavimo sagfis [-€s). 4] Jrankio laikiklio kilpa.
5) Apjuosimo kilpa. 6) Kilpa. 7] Kojy kilpos. 8) Kojy kilpy elastinés atramos su
spausiuku. 9| Etikete. 10) Kojy kilpy reguliavimo sagfis [-os]. 11] Tvirtinimo juosta
jrankiy nesiojimo jungtims. 12) Peciy dirzeliai. 13) Sagtys peneseléms regulivoti.
14) Nugaros aframa. 15) Kritings dirzelis. 16) Sagfis kritinés dirzelivi suregulivo-
fi. 17) Kilnojama uzsegimo sagtis. 18] Nejudanti uzsegimo sagtis. 19) Tekstiles
apatinis tvirfinimo elementas EN 361, 20) Didzioji raidé A, nurodanti puolimo
elementq EN 361. 21] Jungties tvirtinimo kilpa. 22) Uzsegimas pritvirtinimo kilpai
suregulivoti. 23) Jungiamoiji jungfis.

3.1 - Pagrindinés medziagos. Zitrekite bendrosiose instrukcijose pateikiq legen-
dq [paragrafas 2.4): 1 (sagtys); 7/ 10 (juostos ir susiuvimas).

4) ZENKLINIMALL.

Skaiciai / raidés be antraiciy: zr. legendq, pateikiq bendrosiose insfrukcijose (5
paragrafas).

4.1 - Bendra (pav. 2). Indikacijos: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11:12; 13; 17; 18; 30) Pik-
tograma, iliustruojanti, kaip uzdaryti ir pritvirtinti reguliavimo / uzdarymo funkcija;
31) Pikiograma, iliustruojanti teisingus tvirfinimo taskus; 32) Teisinga A sagties
jdejimo | B sagtj kryptis; 33) Pikiograma, rodanti, kad pefnesos niekada neturéty
bati naudojamos atskirai. 34) Nurodymas apie suderinamumg, kuris lemia afifikij
EN 361 standartui.

4.2 - Atsekamumas [pav. 2). Indikacijos: T2; T3; T8; T9.

5) PATIKRINIMALL.

Toliau ivardytiems patikrinimams  laikykités nurodymy, pateikiy bendrosiose ins-
frukcijose (3 dalis).

Kiekvieno naudojimo metu: svarbu reguliariai tikrinti sagfis ir (arba) reguliavimo
ifaisus.

6) BENDRIEJI |SPEJIMALL.

1) Krumpliaraciy kilpos turi buti naudojamos tik medziagoms pakabinti. Nenau-
dokite kitiems tikslams {tvirtinimui, nuleidimui ir pan.). 2] Inertiné pakaba dirzuose
gali sukelti rimtus fizicloginius suZalojimus ir, kradtutiniais atvejais, mirj.

7) DEVIMAS IR REGULIAVIMAS.

Pasirinkite tinkamo dydzio dirzus, naudodamiesi lentele (1 pav.), kurioje yra Sie
duomenys: A| Varfotojo aukstis; B) Dirzo apskritimas; C| Kojy kilpy apskritimas.
Démesio! Pries naudojimg, reikia aflikii pakabinimo bandymg saugioje aplinkoje
siekiant uztikrinti, kad dirzai bity tinkamo dydzio, jis turi galimybe tinkamu regu-
liavimu ir priimtinu patogumo lygiu numatytam naudojimui.

7.1 - ASCENT PRO uzsidéjimas. Uzmaukite dirzus taip, kad dirzas ir kojy kilpos
baty finkamo aukicio (7 pav.). Suregulivokite dirzg naudodamiesi reguliavimo
sagtimis (4.1 pav.) Taip, kad jis gerai priglunda prie kino ir nebity per daug
jtemptas (6.1 pav.). Suregulivokite kilpas naudodami reguliovimo sagtis (6.2
pav.) I elastines atramas, kad ranka galéty pereiti tarp kojos kilpos ir vartotojo
kojos (6.3 pav.).

7.2 - AIR TOP uzsidéjimas. Atidarykite kritinés dirzus, suregulivodami uzsegimo
sagfis, ir uzmaukite, kaip parodyta, sitikindami, kad EN 361 tvirtinimo elementas
yra krtinkaulio aukstyje (7 pav.) Ir yra nenormalus dirzy pasisukimas. Uzdaryki-
te kritinés dirzg naudodamiesi uzsegimo sagfimis. Sureguliuokite peciy dirzus
ir kridtinés dirzqg naudodamiesi reguliavimo sagfimis (4.2-4.3 pav.), kad dirzai
gerai ir patogiai priglusty. Prijunkite jungtj prie ,Ascent Pro” modelio sijos kilpos ir
prireikus suregulivokite tvirtinimo kilpos ilgj naudodami atitinkamq sagfj. Démesio!
Pateikia jungtis naudojama tik sédimosios ar kratinés dirzams sujungti: daugiau

nieko neprijunkite!
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7.3 - ORO ASCENTO uzsegimas. Uzdekite ir suregulivokite dirzus pagal 6.1
Zingsnj. Uzdékite ir suregulivokite peciy dirzus pagal 6.2 Zingsn;.

7.4 - Uzdarymo sagéiy naudojimas. ,Air Top” modelyje yra sagtys (AB), leidzian-
Cios atidaryti ir uzdaryti. Kad galétuméte uzdaryti dirzus, judanti sagfis A turi boti
jdéta j fiksuotq sagfj B, kaip nurodyta (Pav. 4.4.]. Démesio! Patikrinkite, ar sagtis
tinkamai jdéta. Atlikite sekq atvirkstine tvarka, kad atidarytuméte dirzus.

8) SPECIALIOS NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS EN 12277.

C tipo dirzus galima naudoti tik kartu su D tipo dirzeliais. Démesio! Jei naudosite
vieng D tipo dirzus, nesusietus su C tipo dirzeliais, galite susizeisti.

8.1 - Naudojimas. Dirzai furi biti prijungti prie sistfemos tik naudojant iai sriciai
numatytus tvirtinimo taskus: dvigubas tvirtinimo faskas, virvé praeina per dirzo
kilpg ir kojos kilpg ir uzdaromas atuoniy skaiciy pavidalu (9.1 pav.); vieno tvir
finimo tasko virvé yra sujungta su rutulio kilpa per du sraigtinius varty karabinus,
furinCius priedingus vartus (9.2 pav.]. Démesiol Nenaudokite skirtingy tvirtinimo
tasky nei nurodytuosius (9,3 pav.). Démesio! Niekada nenaudokite sujungimo
metodo tik su viena jungtimi, nes ji gali biti bendrai pakrauta netinkamai.

8.2. Technikos. Dirzai skirti naudoti alpinizmui, jskaitant laipiojimg. Jis gali bti
naudojamas sijos technikai (11.1 pav.), nusileidimui [11.2 pav.), ,Via Ferrata”
frasoms ir k.

9) SPECIALIOS NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS EN 361.

Bet kokiy darby aukstyje metu reikia naudofi asmenines apsaugos priemones
(AAP) nuo kritimo rizikos. Pries einant | darbo vietq privaloma apsvarstyti visus
rizikos veiksnius (aplinkos, susijusius, pasekminius). Démesio! Siame gaminyie turi
biti laikomasi EN 365 standarto (bendroji instrukeija / 2.5 punkias). Démesiol
Siam produkiui reikalingas periodiskas i§samus patikrinimas yra privalomas isso-
mus patikrinimas (bendrieji nurodymai / 8 dalis).

9.1 - EN 361 jspéjimai. Krtinkaulio tvirtinimo taskas pazymimas raide A ir yra
skirtas prijungti EN 363 numatytq kritimo stabdiklj (pavyzdziui: energijos sugeri-
klis, nukreipiamo tipo kritimo ribotuvas ir kt.). Visas kuno dirzy komplekias, skirtas
apsaugoti nuo kritimo i§ aukscio, yra kritimo sulauzymo sistemos dalis. Jj reikia
naudoti kartu su tvirtinimo jtaisais EN 795, amortizatoriais EN 355, jungtimis
EN 362 ir ki. Démesio! Naudojimo instrukcijoje patikrinkite kritimo ribotuvo lais-
vo atstumo verte]. Démesio! Privaloma naudoti tik tvirtinimo taskus, kurie atitinka
standartg EN 795 [maziausias atsparumas 12 kN arba 18 kN ne metalinéms
jungtims) ir neturi astriy briauny.

9.2 - Technikos (12 pav.). Siose insfrukcijose pateikias neissamus naudojimo pa-
vyzdys (darbas ant kopéciy).
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BbJITAPCKHA

MHcTpykummuTe 30 ynotpeba Ha TOBA YCTPOMCTBO C& ChCTOST OT ODLWA MHCTPYK-
UMS M OT eaHa cneunduuHa 3a Hero uHCTpykums. M asete Tpsbsa na Gvaot
MPOYETEHM BHUMATENHO NPefn ynoTpeba. BHumanme! Toau nucr coabpxa camo
ceundUIHATa MHCTOYKLMS.

CNELNDUYHN MHCTPYKLIMM EN 361 / EN 12277.

Tosu [OKYMEHT CbAbPXA MHPOPMALMATA, HEOOXOMMMA 30 MPABMIHO U3MON3BO-
He Ha cnephna/Te npopykt/v: Copya Ascent Pro; cbpys sa pamerere Air Top;
cbpyst 3a uanoto Tsno Air Ascent. Buumarme! Mopenst Air Ascent e kombuHams
Ha mopenute Air Top u Ascent Pro.

1) OBJTACT HA NMPUNOXEHME.

Toan npogykT npeactasnasa nuuHo npeanasto cpeactso (JMC) cpewy nagaxe
OT BMCOYMHA; TO e B choTeeTcTeme ¢ Pernament (EC) 2016/425. EN 12277
2015 + A1: 2018-C - Obopyasate 3a annuHmsbm: copyu. Hopmara ce npuna-
ra 3a mbaHata copyst [tun A), 3a cbpysta ¢ mombk pasmep [tun B), 3a pembume
cve cepanka (mn CJ, v 3a konawute 3a repaute (trn D) EN 361:2002 - JTudna
3QLWMTHO EKMMMPOBKA CPeLLy NaAaHMs oT BucoumrHa / Pembuy 3a uanoto Tsno.
Brumarme! Pamennmsat pembk Air Top Hukora He TpabBa 40 Ce M3M0N380 Ca-
MOCTOSITENIHO, O BUHATMA 1 CAMO B KOMBUHALMS ¢ konaksT Ascent Pro. Mpasunta-
10 kombuHaums ot mogena Air Top [ped. N® 7H152) u mogena Ascent Pro (ped.
N 7H153) ca B ocHoata Ha Ha cbpys cpewy nanane EN 361 [mopen Air
Ascent / ped. N° 7H151). Buumanme! Toau npoaykr e npegrasHaden aa Gbae
MHTErDMPAH B CUCTEMM 30 3ALMATA OT NAAAHE, HANPUMED ChEAUHUTENN 1 BXETA.
2) HOTM®ULIMPAHN OPTAHA.

3a cnpaska nperenarite nereHaaTa B obwute UHCTPykumn (pasgen @ / 1abnn-
ua D): MT; NT.

3) HOMEHKJTATYPA (Dur. 3).

1) Konan. 2] Mpumka Ha konara. 3) 3akonuankalu) 3a perynvpare Ha konaxa.
4) Mpumka Ha Hocada Ha uHcTpymenTa. S) [Mpumka 3a Tanusta. 6) MNMpumka. /)
Mpvmkn 30 kpakata. 8) Enactuunm onopu 3a kpakata nog popmata Ha npum:
kn cbe ckoba. 9) Etvker. 10) 3akondornkalu) 30 perynupaxe Ha npumknTe Ha
kpaka. 11) 3akpensalua NEHTa 3a KOHEKTOPA 30 HOCAYA HA MHCTPYMEHTU. 12)
Konanu 3a pamenete 13) 3akonyanku 30 peryiMpaHe HAO POMEHHUTE KONAHM.
14) Onopa 3a rep6a. 15) Pembk 3a repaute. 16] Katapama 3a perymvpare Ha
pembka 3a repaute. 17) MogsmktHa 3akonyanka 3a satsopste. 18) Oukcupara
3akonyanka 3a 3atsapsHe. 19) TekCTUNEH enemeHT 30 30KPENBAHE HA rbpauTe
EN 361. 20) Tnaska 6yksa A, obosHauasawa enemerta Ha ataka EN 361, 21)
Xanka 3a 3akaqaHe Ha KoHekTop. 22) 3aKonyasnka 3a perynmpaHe Ha npukade-
Hata npumka. 23] Cebpssaly cbeanHuten.

3.1 - OcHoBHM MaTepranu. 30 CPABKA PA3MEAAHTE NErEHAATA B OBLUMTE MH-
crpykumn [paspen 2.4): 1 (sakondanku); 7/ 10 (neHtv u wesose).

4) MAPKMPOBKA.

Yucna/Gyken Ges HaaMMC: 30 CNPABKA PA3MEAAiTe NIEreHnaTa B OOWMTE WH-
cTpykunn [pazgen 5).

4.1 - Obuwpo (Dur. 2). ObosHauenms: 1; 2: 4: 6; 7:8; 11; 12: 13: 17: 18;
30) Muktorpama, KosTo MNIOCTPHPA KaK 4G 30TBOPUTE 1 0BE30NAcUTE perysn-
pareto/ sateapsareto; 31) MukTorpama, KOATo WIIOCTPUPA NPABMIHUTE TOHKM
Ha npvikaysate; 32) [NpasunHaTa nocoka Ha MocTaBsiHe HA 3akonyasnkara A B
katapamata B; 33 lMuktorpama, ykaseawa, 4e PAMEHHMST PEMBK HUKOTA He
TpsbBa Aa ce uanonssa camoctostento. 34) OBosHAUEHUE 30 CEBBMECTUMOCTTA,
KOSITO onpefens ceoteeTcTeueTo che ctangapt EN 361.

4.2 - Mpocnepsemoct (Our. 2). ObosrHavenms: 12; 13; T8; T9.

5) MPOBEPKM.

OcBeH onncaHnTe NO-[OMNY NPOBEPKM, CNA3BAWTE MOCOYEHOTO B OBWMTE MH-
cTpykunn (pazgen 3).

[o Bpeme Ha BCAKA yNOTPEOA: MHOTO € BAXHO A NPOBEPSBATE PELOBHO KATA-
pamuTe 1/WUnn YCTPOMCTBATA 30 PerynvpaHe.

6) OBLUM MPEOYMPEXIAEHMA.

1) Bepuxtute npymkut TpsiIOBA AG CE M3MONM3BAT COMO 30 OKAYBAHE HA MATEPMA-
. He usnonsearite 3a apyrvt Lenu (sakondasare, cnyckaxe u T.H.). 2) VineptHo-
TO OKaYBAHE B COPYst MOXE G AOBEAE A0 CEPUO3HU BM3MONOTUUHM HOPAHABO-
HUSI 1 B KPOMHM CITy4aM O CMBPT.

7) HOCEHE W PETYJIMPAHE.

3bepete cOpys C NOOXOASLL PO3MEDP, KATO Ce& KOHCYITMPATE C [AMArPamMaTa
(ur. 1), combpxaa cneprute aaku: A] Brucounta wo notpebutens; B) O6u-
kornka Ha konara; C) Obukonka Ha npumkmte 3a kpakata. Brumanme! [pean
ynotpeba e HeoBXOAMMO A4 Ce M3BLPLIM TECT 30 OKAYBAHE B HE30NACHA Cpead
30 10 Ce rapaHTMPA, Ye cOPYSTA UMO NPABUNHMS DABMED, NPUTEXABA Bb3MOX-
HOCTTQ 30 NOAXOAALLO PETYNMPAHE 1 NPUEMIMBO HUBO HA KOMDOPT 30 Npeasm-
Zexata ynorpeba.

7.1 - MocraeaHe Ha ASCENT PRO. [locTtasete konaHa, Taka Ye KONQHBT M
MPUMKMTE HO KPAKATA AQ €O PA3NOSOKEHW HO NPOBUIHATA BMCOUMHA (dur. 7).
Perynupaiite konaHa ¢ NomowTa Ha Katapamu 3a perynvpare (dur. 4.1), Taka
4e 40 NPUMSra MAEASHO KbM TAOTO, 6e3 Aa e npekaneqo crerHar (¢ur. 6.1).
Perynvparite npumkunTe, KATO M3M0ON3BATE KATapamute 3a perymupate (Pur. 6.2)
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W eNACTUYHUTE ONOPY, TAKA Ye PHKATA AA MOXE A4 NPEMUHE MEXIY KOHTYPA Ha
Kpaka 1 kpaka Ha notpebutens (Our. 6.3).

7.2 - Tocraesite Ha AIR TOP. Ortsopete pembLmte HA rbpauMTe, KATO KOPUIMU-
paTe 3aKonYankuTe 30 3aTBAPSHE M MM MOCTABETE, KAKTO € NOKA3aHo, KaTo ce
yeepute, de EN 361 3akpensaluusit enemeHT e pasnonoxeH HA BUCOYMHATA HA
FEBAHATA KOCT [dur. /) W HAMO HEMPABWMIHO YCYKBOHE HA KONOHMTE. 3ATBOpPE-
Te PEMbKA 30 MbPAWTE C MOMOLUTA HA KaTopamuTe 3a 3ateapsHe. Perynuparite
NPE3PAMKUTE W TPBAHMA PEMBK C MOMOLLTA HO KATAPAMM 3G peryampate (dur.
4.2-4.3), taka 4e cbpysata ga nacsa pobpe 1 aa e ynobHa. Cebpxere koHek-
TOPA KbM NPUMKATa 3a Tanuata Ha mogena Ascent Pro u kopwrvpaiite, ako e
HEODOXOAMMO, ABLMXMHATA HA NPUKAYEHATA MPUMKA C MOMOWTA HA ChOTBETHATA
katapama. Brmumanue! Joctasenust korektop Tpsbea aa ce M3nonssa camo 3a
CBbD3BAHE HA CEANKATA v COPYATA HA MbpMTE: HE CBbP3BAMTE HWLLO APyrol
7.3 - MocraesHe Ha AIR ASCENT. MNoctasete u perynmpaiite cOpysita cbobpas-
Ho cbrka 6. 1. [octasete v perynvpaitte npespamkmte CLOOPA3HO cTbnka 6.2.
7.4 - UanonaeaHe Ha katapamute 3a sateapsiHe. Mogentst Air Top ce npepocta-
B9 C ABomka katapamu [A-B, kouto nossonasat HeroBoTo OTBApSAHE 1 3TBAPAHE.
3a pa sateopute cOpysTa, noasuxHaTa sakonyanka A Tpabea aa Gvae nocrta-
BEHQ BbB dukcvparHaTa katapama B, kakto e nokasaro (¢ur. 4.4). BHumanme!
[posepete ganv KATAPAMATA € NOCTABEHA NPABMNHO. VI3nbaHere nocnenosa-
TenHOCTTa B 0OpATEH pes 3a OTBapaHe HA COpyaTa.

8) CNELMDPUYHN MHCTPYKLIMM 3A YIOTPEBA EN 12277.

Chpysita ot un C moxe [a ce M3non3sa B KOMBMHALMA C PemMbK 34 rbpante
ot n D. Buumanme! Vsnonssarero Ha epmHmuer konaw ot in D, KOUTO He e
cBbP3aH ¢ konaH ot mn C , Moxe Aa AoBefe 40 PUCK OT HOPAHABAHE.

8.1 - Ynotpeba. Copysita Tpabea ga Obhe CBBP3AHA KbM CUCTEMATA CAMO C
MOMOLLTA HO NPEABUAEHUTE 30 TO3M OBXBAT TOUYKM HO 3AKPENBAHE: ABOMHA TOY-
KO HO 30KPEMBAHE, BLXETO MPEMWUHABA MPe3 NPUMKATA HA KOMIAHA W NPHUMKATa
HO Kpaka M ce 3aTeaps ¢ ¢urypa ocem (dur. Q.1); ¢ egmHMuHaTa TOUKa HA
30KPENBAHE BBXETO € CBbP3AHO KbM MPUMKATA HA TANIMATA C NOMOLTA HA B4
KapabWHEPA C BUHTOB OTBOP, KOMTO WMMAT MPOTUMBOMONOXEH oTBop (dur. 9.2).
BHumanure! He vanonssaiite Touku HO 30KpensaHe, pasinyHu OT NOCOHUEHMTE
dur. 9,3]. Buumanme! Hukora He usnonseaiite metom 30 CBLP3BAHE CAMO C
E0MH CbeAMHUTEN, Thit KATO TOM MOXe AA Obfe 30PEefeH B rpeliHa nosuums npes
oTBOpA.

8.2 - Texrukn. COpysaTa e NpefHa3HaueHa 30 U3MNON3BAHE 30 AIMMHU3BM, BKIIO-
anTenHo katepere. Moxe fa ce U3NoN3ea 3a TexHMKM 3d katepere [(dur. 11.1),
koHTponmparo cnyckawe (our. 11.2), mapwpytu Via Ferrata v gp.

9) EN 361 CMEUMDONYHN MHCTPYKLUMM 3A YIIOTPEBA.

Beskakeu paboTi, M3BbPWBAHM BbB BMCOYMHA, MPEANONArat U3non3BaHeTo Ha
muanu npeanasku cpeactsa (JMC) 3a npepoteparssaHe Ha pUcka OT NanaHe.
Mpeau aa cturHete go paboTHOTO MACTO, TPABBA AQ CbOBPA3UTE BCUUKM PUCKO-
Bu GaKTOPK (HO OKOMHATG CPEAd, CbMLTCTBOLM, nocnensal). Brumanme! 3a
TO3M NPOAYKT TpAabBa A4 Ce CnasBaT ykasaHuata, aagern 8 ctangapt EN 365
(06uum mHcTpykumn / paspen 2.5). Baumanue! 3agbnxutento e 1oau npopykt
NePUOIMYHO 4O CE NPOBEPSBA OOCTONHO (06w uHCTPYKLMM / paspen 8).

9.1 - EN 361 npenynpexaetus. Toukata Ha 3akpensaHe Ha rspaute e obo-
3HadeHa ¢ Byksata A U e NPenHasHaYeHa 3a CBbP3BAHE HA YCTPOWCTBOTO 34
sapbpxaHe npu nagare, npegoctaseqo 3a EN 363 (Hanpumep: abcopbatop Ha
eHeprus, HOCOYEH TUN YCTPOMCTBO 34 3agbpxare npu nagare v ap.). Copyara
30 UANIO TANO CPelLly NAaHUs OT BMCOYMHA € KOMIMOHEHT HA CUCTEMATA 34 3a-
AbPXaHE NP1 NagaHe 1 TpAbea [ Ce U3NON3BA B KOMOMHALWMS C AHKEPHUTE Me-
xaHuamu 3a sakpensare EN 795, amoptrcsopute EN 355, cveamnutenmte EN
362 v op. Baumanme! Mons, nposepete CTOMHOCTTA HA KIMPBHC PA3CTOSHAETO
HQ YCTPOWCTBOTO 30 CAMPAHE HA NAAGHETO B PHKOBOACTBOTO 3a ynotpeba). Bru-
manme! Tpabea oa ce M3NON3BAT EOMHCTBEHO M CAMO TOUYKM HA QHKEPUPAHE
OTrOBAPALUM HA ManckBanmaTa Ha cranaapt EN 795 (muummanna akoct 12 kN
nnn 18 kN npu HemeTanHy aHkeprpanms), KOMTO Aa He ca ¢ pexeluy puboee.
9.2 - Texrumku (dur. 12]. Teant MHCTPYKLMM MOKA3BOT HEM3YEPNATENEH MPUMED HA
ynotpeba [pabota ¢ nogsuxHM CTbabu).
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HRVATSKI

Upute za uporabu ovog uredaja su sacinjene od opcih uputa i specifikacija, a
oboje moraju bifi pozomo procitani prije uporabe. Pozornost! Ovaj dokument
sadrzi samo specifikacije.

SPECIFICNE UPUTE EN 361 / EN 12277.

Ova obavijest sadrzi informacije potrebne za ispravnu uporabu sliedeceg/ih pro-
izvoda: Ascent Pro pojas; Air Top pojas za ramena; Air Ascent pojas za cijelo
fijielo. Pozornost! Model Air Ascent je kombinacija modela Air Top o Ascent Pro.
1) POLE PRIMJENE.

Ovaj proizvod je uredaj za individualnu zastitu (osobnih zastitnih  sredsta-
va - OZS) od pada s visine; sukladan je pravilniku [UE) 2016/425. EN
12277:2015+A1:2018-C - Planinarska oprema - pojasevi. Ova norma primje-
njuje se na cijele penjacke pojaseve [tip A), na penjacke pojaseve male velicine
(tip B), na pojaseve za sjedenie (tip C) i na prsne pojaseve [fip D) EN 361:2002
- osobna zastiina oprema od padova s visine / penjacki pojasevi za cijelo fijelo.
Pozornost! Air Top pojaseve nikada ne smijete korisfiti sami, ve¢ uvijek i samo u
kombinaciji s Ascent Pro pojasom. Ispravna kombinacija modela Air Top (Ref. br.
7H152) i modela Ascent Pro [Ref. br. 7H153) zajedno €ini penjacki pojas za
zaustavljanje pada EN 361 [model Air Ascent / Ref. br. ZH151). Pozornost!
Ovaj je proizvod namijenjen za infegriranie u sustave zastite od pada, na primjer

sponke i uzad.
2) NADLEZNA TIJELA.

Pogledaijte legendu u opéim uputama (paragraf @ / tablica D). M1; N1.

3) NOMENKLATURA (SI. 3).

1) Remen. 2] Omca remena. 3) Kop&e za podesavanie remena. 4) Oméa za
nosenje alata. 5) Oméa za belay. 6) Oméa. 7) Omce za nogu. 8) Elasticna pot-
pora za omce za nogu sa spojnicama. 9) Etiketa. 10) Kopcale) za podesavanje
omci za noge. 11) Traka za fiksiranje sponki nosaca alata. 12) Naramenice 13)
Kopce za podesavanje naramenica. 14) Potpora za leda. 15) Traka za prsa.
16] Kop&a za podesavanie frake za prsa. 17) Kopca s pokrenim zatvaranjem.
18] Kopéa s fiksnim zatvaranjem. 19) Tekstilni sternalni spojni element EN 361.
20) Veliko slovo A, sto oznacava element za sternalnu vezu EN 361. 21) Oméa
za spajanje sponke. 22) Kop&a za podesavanje omée za spajanie. 23) Sponka
za spajanie.

3.1 - Osnovni materijali. Pogledaite legendu u opéim uputama (paragraf 2.4): 1
(kopcel); 7/ 10 (zamke i Savovi).

4) OZNAKA.

Brojevi/slova bez naslova: Pogledaite legendu u opéim uputama (paragraf 5).
4.1 - Opéenito (SI. 2). Indikacije: 1; 2; 4; 6; 7, 8; 11;12; 13; 17, 18; 30)
Pikiogram kaijii ilustrira kako zatvoriti i osigurati pode3avanje/zatvaranie; 31) Pik-
togram koji ilustrira ispravne prikljucne tocke; 32] Ispravan smier umefanja kopce
A u kopeu B; 33) Piktogram koji oznacava da se pojas za ramena nikad ne bi
frebao koristiti sam. 34) Oznaka kompatibilnosti koja odreduje uskladenost sa
standardom EN 361.

4.2 - Moguénost pracenia (SI. 2). Indikacije: T2; T3; T8; T9.

5) KONTROLE.

Pored kontrola naznacenih u daliem tekstu, postujte ono $to je naznaceno u opéim
uputama (paragraf 3).

Tijekom svake uporabe: vazno je redovito provieravati kopee i/ili uredaje za
podesavanie tijekom koristenja.

6) OPCENITA UPOZORENJA.

1) Omee za prikljugivanje koriste se samo za viesanje materijala. Ne koristite za
druge svrhe (pricvricivanie, spustanje itd.]. 2) Inertna suspenzija u pojasu moze
uzrokovati ozbiljne fizioloske ozljede i, u ekstremnim slucajevima, smrt.

7) NOSENJE | PODESAVANJE.

Izaberite penjacki pojas odgovarajuce velicine konzultirajudi grafikon [slika 1),
koji sadrzi sliedece podatke: A) Visina korisnika; B) Opseg remena; C) Opseg
omci nogu. Pozornost! Prije koristenja, nuzno je provesti visedi fest u sigurnom
okruzju kako bi se osiguralo da penjacki pojas ispravne velicine, da bi se pri-
kladno podesio i postigla prihvatljiva razina udobnosti za predvidenu namjenu.
7.1 - Stavljanje modela ASCENT PRO. Obucite penjacki pojas tako da su omée
za remen i nogu postavliene na ispravnoj visini (Slika 7). Remen prilagodite kop-
¢ama za podesavanie (Slika 4.1) tako da se savieno pristaje uz tijelo, bez da
ie previse zategnut (Slika 6.1). Podesite omée koristedi kopce za podesavanje
(Slika ©.2) i elasti¢ne drzace, tako da ruka moze prodi izmedu omée za nogu i
korisnikove noge (Slika 6.3).

7.2 - Stavljanje modela AIR TOP. Otvorite prsne trake podesavanjem kopéi za
zatvaranije i sfavite ih kao Sto je prikazano, pazedi da je EN 361 element za
pricvrsc¢ivanje smiesten u visini sternuma(Slika 7] i da dolozi do nenormalnog
uvijanja traka. Zatvorite fraku za prsa koristedi kopce za zatvaranje. Podesite
naramenice i fraku za prsa pomodu kopce za podesavanie (Slika 4.2-4.3) tako
da se pojas dobro uklapa i da vam je udoban. Spoijite prikljucak na kruznu petlju
modela Ascent Pro i podesite, ako je potrebno, duzinu omce za pri¢vii¢ivanje
pomocu odgovarajuée kopce. Pozornost! Prilozeni konektor koristi se samo za
spajanje kabelskog i prsnog pojasa: ne spajajte nista drugo!
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7.3 - Stavljanje modela AIR ASCENT. Obucite i podesite penjacki pojas prema
koraku 6.1. Obucite i podesite naramenice prema koraku 6.2.

7.4 - Koristenje kop¢i za zatvaranje. Model Air Top dolazi s parom kopéi (A-B)
koje omoguéavaju njegovo ofvaranje i zatvaranje. Da biste zatvorili pojas, po-
miéna kop&a A mora se umetnuti u fiksnu kop&u B kako je prikazano (slika 4.4).
Pozornost! Provierite da je kopca ispravno umetnuta. Za otvaranje pojasa izvisite
korake obratnim redoslijedom.

8) SPECIFICNE UPUTE ZA UPORABU EN 12277.

Pojas tipa C mogu se koristiti u kombinaciii s prsnim pojasom fipa D. Pozornost!
Upotreba samog pojasa fipa D bez pojasa tipa C moze dovesti do opasnosti
od ozlieda.

8.1 - Koridtenje. Penjacki pojas mora biti spojen na sustav samo pomodu pri-
kljuenih tocaka predvidenih za ovo podrucje: dvostruka tocka pricviséivania, uze
prolazi kroz omé&u remena i om&u za noge i zatvara se u obliku brojke 8 (slika
9.1); jednostruka tocka pricviséivanja, uze je povezano s oméom za belay po-
mocu dva karabinera sa suprotnim (Slika 9.2). Pozornost! Nemoijte koristiti druge
prikliu¢ne tocke osim onih koje su oznacene (Slika 9,3). Pozornost! Nemojte
koristiti metodu kop&e sa samo jednim priklju¢kom posto moze biti postavlien na
pogresan polozaj preko osiguraca.

8.2 - Tehnike. Penjacki pojas namijenjen je za planinarenie, ukljuujuéi penjanie.
Moze se korisfiti za tehnike belaya (Slka 11.1), spustanje, (Slika 11.2), Via
ferata staze itd.

9) SPECIFICNE UPUTE ZA UPORABU EN 361.

Svaki rad na visini zahtijeva uporabu osobnih zagtitnih sredstava (OZS) protiv rizi-
ka od pada. Prije pristupanja radnom mijestu moraju se uzeti u obzir svi Eimbenici
rizika (okolidni, istodobni, posliedicni). Pozornost! Za ovaj proizvod se moraju
posfovati indikacije norme EN 365 (opce upute / paragraf 2.5). Pozornost! Za
ovaj proizvod obvezna je dubinska periodi¢na kontrola (opée upute / paragraf
8).

9.1 - Upozorenja vezana uz EN 361. Sternalni spojna focka oznacena slovom
A, namijenjena je za spajanje uredaja za zaustavljonje pada sukladnog EN
363 [na primijer: apsorber energije, vodeni tip uredaja za zaustavljanje pada,
itd). Penjacki pojas za cijelo fijelo protiv padova s visine sastavni je dio sustava
za zaustavljanje padova i mora se koristiti u kombinaciji sa sidristima EN 795,
amortizerima EN 355, sponkama EN 362 itd. Pozornost! Provierite vrijednost
sigurnosne udalienosti uredaja za zaustavljanje pada u uputama za koristenie).
Pozornost! Moraju se upotrebljavati iskljucivo tocke za pricviséivanie koje odgo-
varaju standardu EN 795 [minimalni otpor 12 kN ili 18 kN za nemetalna sidra)
koje nemaju osfre rubove.

9.2 - Tehnike (slika 12). Ove upute prikazuju primjere uporabe koji ne obuhvadaju
sve (rad na liestvama).
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